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Gebrauchsinformation / Istruzioni per l’uso

Gelenk Aktiv / 
Integratore per Articolazioni

1 angegebene tägliche Verzehrmenge pro Sachet à 4,5 g
2 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge

1 dose giornaliera raccomandata per bustina da 4,5 g
2 valori nutritivi di riferimento

DE   �Nahrungsergänzungsmittel mit Kollagenhydrolysat,  
Glucosamin, MSM, Chondroitin, L-Carnitin und  
Vitaminen, mit Süßungsmitteln

Zutaten: Methylsulfonylmethan (MSM), D-Glucosaminhydro- 
chlorid (vegetarisch), Chondroitinsulfat (Rind), Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Süßungsmittel: Sorbit, Steviolglykoside aus Ste-
via; Kollagenhydrolysat (Huhn), L-Carnitin-L-Tartrat, Trennmittel: 
Siliciumdioxid, natürliche Aromen, natürliches Zitronenaroma mit 
anderen natürlichen Aromen, L-Ascorbinsäure, Riboflavin. Kann 
Spuren von glutenhaltigem Getreide, Krebstieren, Eier, Fisch, Soja, 
Milch, Schalenfrüchten, Sellerie und Sulphiten enthalten.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Sachet in ca. 200 ml Wasser 
auflösen und direkt trinken. Die empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Produkt ist nicht geeignet für 
Schwangere, Stillende, Kinder, Jugendliche unter 18 Jahren. 
Nicht empfohlen bei Diabetes oder Prädiabetes, Asthma oder 
Personen, die mit Vitamin-K-Antagonisten behandelt werden, 
Personen mit einer Nahrungsmittelallergie gegen Krustentiere 
oder Insekten. Nicht geeignet für Personen deren Ernährung 
hinsichtlich Natrium, Kalium oder Kalzium kontrolliert wird, da 
diese Nahrungsergänzungsmittel eine wichtige Quelle dafür 
sein können. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl, trocken und dunkel lagern.

 �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für 
eine normale Funktion der Knorpel und Knochen bei.

 �Vitamin C und Riboflavin tragen dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

IT   �Integratore alimentare con idrolizzato di collagene, 
glucosamina, MSM, condroitina, L-carnitina e  
vitamine, con edulcorante

Ingredienti: metilsulfonilmetano (MSM), D-glucosamina clo-
ridrato (vegetariano), condroitin solfato (bovino), acidificante: 
acido citrico; edulcoranti: sorbitolo, glicosidi steviolici da ste-
via; collagene idrolizzato (pollo), L-carnitina L-tartrato, antiag-
glomerante: biossido di silicio, aromi naturali, aroma naturale di 
limone con altri aromi naturali, acido L-ascorbico, riboflavina. 
Può contenere tracce di cereali contenenti glutine, crostacei, 
uova, pesce, soia, latte, frutta a guscio, sedano e solfiti.

Modo d’uso: sciogliere 1 bustina al giorno in circa 200 ml di 
acqua e bere immediatamente. Non superare la dose gior-
naliera raccomandata. Questo prodotto non sostituisce una 
dieta equilibrata, varia e uno stile di vita sano. Il prodotto non 
deve essere consumato da donne incinte, durante l´allattam-
ento, bambini e adolescenti al di sotto dei 18 anni. Non racco-
mandato in caso di diabete o prediabete, asma o per persone 
trattate con antagonisti della vitamina K, né per persone con 
allergia alimentare a crostacei o insetti. Non adatto a persone 
la cui dieta è controllata per quanto riguarda sodio, potassio 
o calcio, poiché questi integratori alimentari possono rappre-
sentarne una fonte importante. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini al di sotto dei tre anni. Conservare in luogo fresco, 
asciutto e buio.

 �La vitamina C contribuisce alla normale formazione del 
collagene per la normale funzione delle cartilagini e 
delle ossa.

 �La vitamina C e la riboflavina contribuiscono alla prote-
zione delle cellule dallo stress ossidativo.

Nährstoffe und 
sonstige Stoffe

1 Sachet 1 NRV2

Vitamin C 80 mg 100 %

Riboflavin 1,13 mg 81 %

Methylsulfonylmethan 1.500 mg –

Glucosamin  500 mg –

Chondroitin 470 mg –

L-Carnitin 200 mg –

Hydrolisiertes 
Hühnerkollagen

300 mg –

davon hydrolisiertes 
Kollagen Typ II

180 mg –

davon Chondroitinsulfat 30 mg –

davon Hyaluronsäure 30 mg –

Nutrienti e 
altre sostanze

1 bus-
tina 1

VNR2

Vitamina C 80 mg 100 %

Riboflavina 1,13 mg 81 %

Metilsulfonilmetano 1.500 mg –

Glucosamina 500 mg –

Condroitina 470 mg –

L-Carnitina 200 mg –

Collagene idrolizzato di pollo 300 mg –

di cui collagene 
idrolizzato di tipo II

180 mg –

di cui condroitina solfato 30 mg –

di cui acido ialuronico 30 mg –

 90 g 20 Sachets à 4,5 g

 90 g 20 Sachets à 4,5 g



Notice d’utilisation / Gebruiksaanwijzing

Articulations Active / 
Actieve Gewrichten
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À consommer de préférence avant fin : voir emballage 
N° de lot : voir emballage

Shop-Apotheke B.V., Erik de Rodeweg 11/13 
NL-5975 WD Sevenum

Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
Chargenummer: zie verpakking

Shop-Apotheke B.V., Erik de Rodeweg 11/13 
NL-5975 WD Sevenum

1 dose journalière recommandée par sachet de 4,5 g
2 part de la valeur nutritionnelle de référence

1 aanbevolen dagelijkse inname per sachet van 4,5 g
2 percentage van de dagelijkse referentie-inname

FR   �Complément alimentaire contenant de l’hydrolysat 
de collagène, de la glucosamine, du MSM, de la 
chondroïtine, de la L-carnitine et des vitamines, 
avec édulcorant

Ingrédients : méthylsulfonylméthane (MSM), chlorhydrate de 
D-glucosamine (végétarien), sulfate de chondroïtine (bœuf), aci-
difiant : acide citrique ; édulcorants : sorbitol, glycosides de stéviol 
issus de la stévia ; hydrolysat de collagène (poulet), L-carnitine 
L-tartrate, antiagglomérant : dioxyde de silicium, arômes natu-
rels, arôme naturel de citron avec autres arômes naturels, acide 
L-ascorbique, riboflavine. Peut contenir des traces de céréales 
contenant du gluten, de crustacés, d’œufs, de poisson, de soja, 
de lait, de fruits à coque, de céleri et de sulfites.

Conseils d’utilisation : Dissoudre 1 sachet par jour dans environ 
200 ml d’eau et boire immédiatement. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Ce produit ne remplace pas une ali-
mentation variée et équilibrée ainsi qu’un mode de vie sain. Le 
produit ne doit pas être consommé par les femmes enceintes 
ou allaitantes, par les enfants et par les adolescents de moins 
de 18 ans. Déconseillé en cas de diabète ou de prédiabète, 
d’asthme ou chez les personnes traitées par antagonistes de la 
vitamine K, ainsi que chez les personnes allergiques aux crus-
tacés ou aux insectes. Ne convient pas aux personnes devant 
limiter leur consommation de sodium, potassium ou calcium, 
car ce complément alimentaire peut en constituer une source 
importante. Conserver hors de portée des jeunes enfants. 
Conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la lumière.

 �La vitamine C contribue à la formation normale de col-
lagène pour assurer la fonction normale des cartilages 
et des os.

 �La vitamine C et la riboflavine contribuent à protéger les 
cellules contre le stress oxydatif.

NL   �Voedingssupplement met collageenhydrolysaat, 
glucosamine, MSM, chondroïtine, L-carnitine en 
vitamines, met zoetstof

Ingrediënten: Methylsulfonylmethaan (MSM), D-glucosamine-
hydrochloride (vegetarisch), chondroïtinesulfaat (rund), voe-
dingszuur: citroenzuur; zoetstoffen: sorbitol, steviolglycosiden 
uit stevia; gehydrolyseerd collageen (kip), L-carnitine-L-tartraat, 
antiklontermiddel: siliciumdioxide, natuurlijke aroma’s, natuurlijk 
citroenaroma met andere natuurlijke aroma’s, L-ascorbinezuur, 
riboflavine. Kan sporen bevatten van glutenbevattende granen, 
schaaldieren, eieren, vis, soja, melk, noten, selderij en sulfieten.

Aanbevolen gebruik: Los dagelijks 1 sachet op in ca. 200 ml 
water en drink direct op. De aanbevolen dagelijkse inname niet 
overschrijden. Een voedingssupplement mag niet als vervang- 
ing van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstijl worden gebruikt. Dit product is niet geschikt 
voor zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven, 
kinderen en jongeren onder de 18 jaar. Niet aanbevolen bij di-
abetes of prediabetes, astma of voor personen die behandeld 
worden met vitamine K-antagonisten, noch voor personen met 
een voedselallergie voor schaaldieren of insecten. Niet geschikt 
voor personen van wie de voeding gecontroleerd wordt op na-
trium, kalium of calcium, aangezien deze voedingssupplemen-
ten hiervan een belangrijke bron kunnen zijn. Buiten het bereik 
van jonge kinderen houden. Koel, droog en donker bewaren.

 �Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming 
voor de normale werking van kraakbeen en botten

 �Vitamine C en ribolfavine dragen bij tot de bescherming 
van cellen tegen oxidatieve stress.

Nutriments et 
autres substances

1 sachet 1 VNR2

Vitamine C 80 mg 100 %

Riboflavine 1,13 mg 81 %

Méthylsulfonylméthane 1.500 mg –

Glucosamine 500 mg –

Chondroïtine 470 mg –

L-Carnitine 200 mg –

Collagène de poulet 
hydrolysé

300 mg –

dont collagène 
hydrolysé de type II

180 mg –

dont sulfate de 
chondroïtine

30 mg –

dont acide hyaluronique 30 mg –

Nutriënten en 
andere stoffen

1 zakje 1 RI2

Vitamine C 80 mg 100 %

Riboflavine 1,13 mg 81 %

Methylsulfonylmethaan 1.500mg –

Glucosamine 500 mg –

Chondroïtine 470 mg –

L-Carnitine 200 mg –

Gehydrolyseerd kippen 
collageen

300 mg –

waarvan gehydrolyseerd 
collageen type II

180 mg –

waarvan chondroïtine-
sulfaat

30 mg –

waarvan hyaluronzuur 30 mg –

 90 g 20 sachets de 4,5 g

 90 g 20 zakjes van 4,5 g


