Gebrauchsinformation /Foglio illustrativo

¥ Redcare

Reizdarm Pro /Intestino irritabile Pro

Medizinprodukt

v Linderung der schmerzhaften Symptome und des Drucks

von Uberschissigem Gas im Verdauungstrakt
¥ Linderung von Bauchschmerzen bei Personen mit

Reizdarmsyndrom, die primar an Durchfall leiden
¥ Normalisierung der Darmperistaltik und Schmerzlinderung; schitzt somit vor

Darmobstruktion
Allgemeine Hinweise: Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor
Sie Redcare Reizdarm Pro verwenden, auch dann, wenn Sie dieses Medizinprodukt
friher bereits verwendet haben. Es kann sein, dass die hier enthaltenen Informa-
tionen nach MaBgabe der neuesten Forschungsergebnisse und Daten angepasst
worden sind, wenn Sie eine neue Verpackung 6ffnen. Dieses Medizinprodukt ist
nicht verschreibungspflichtig. Trotzdem ist bei der Anwendung von Redcare Reiz-
darm Pro Sorgfalt geboten, um ein gutes Ergebnis zu erzielen. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung auf, damit Sie die Einzelheiten spéater bei Bedarf noch ein-
mal nachlesen kénnen.
Anwendung: Redcare Reizdarm Pro ist ein Medizinprodukt, das die Symptome
der UbermaBigen Ansammlung von Gas im Bauch und die damit einhergehen-
den Schmerzen bei Patienten mit RDS (Reizdarmsyndrom) lindert, einschlieBlich
Blahungen, Bauchauftreibung, Vollegefihl, AufstoBen und Schmerzen im Zusam-
menhang mit Gas im Bauch. Bis heute lasst sich das RDS nicht heilen. Redcare
Reizdarm Pro lindert jedoch die damit einhergehenden Symptome.
Dosierung und Anwendung: Redcare Reizdarm Pro ist zur oralen Einnahme vor-
gesehen. Empfohlene Dosis fur Erwachsene und Kinder im Alter von mindestens
12 Jahren: Vier Wochen lang dreimal taglich zwei Kapseln einnehmen. Das Produkt
sollte mit oder nach einer Mahlzeit eingenommen werden. Die Kapsel sollte mit
einem groBen Glas Wasser (200 ml) unzerkaut heruntergeschluckt werden.
Anwendungsdauer: Redcare Reizdarm Pro nicht langer als 30 Tage innerhalb
einer Behandlungsperiode anwenden. Nach einer viertagigen Pause kann die Be-
handlung erneut aufgenommen werden.
Wirkung: Die Wirkstoffe sind ein nattirlich vorkommendes Tonmineral (Magnesi-
umaluminiumsilikat) und Simeticon. Diese werden nicht vom Darm absorbiert. Das
natirlich vorkommende Tonmineral absorbiert Toxine, Bakterien und Rotaviren, so
dass sich diese nicht an der Darmschleimhaut absetzen kénnen. Das Simeticon
sorgt daftr, dass sich die Gasblasen im Magen und im Darm leichter sammeln und
erleichtert damit die Gaspassage.
Nebenwirkungen: Die Einnahme von natirlich vorkommendem Tonmineral geht
im Wesentlichen mit gastrointestinalen Symptomen einher: Bauchschmerzen, Bla-
hungen, Verstopfung, Durchfall und Flatulenz.
Kontraindikationen: Allergische Reaktion auf die Inhaltsstoffe dieses Medizin-
produkts.
Verwendung wéahrend der Schwangerschaft und/oder Stillzeit: Trotz der Tat-
sache, dass natirlich vorkommende Tonminerale und Simeticone nicht absorbiert
werden, ist die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft unzureichend evaluiert
worden. Uber die Verwendung wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit (Aus-
scheidung in die Muttermilch) liegen keine kontrollierten Daten vor. Frauen sollten
vor der Einnahme dieses Medizinprodukts ihren Arzt oder ihre Arztin oder Gesund-
heitsdienstleistenden hinzuziehen.
A\ Achtung:
¥ Redcare Reizdarm Pro bei Unvertraglichkeit oder Allergie gegentber den Kap-
selbestandteilen nicht verwenden;
Die Kapseln unzerkaut schlucken. Die Kapseln durfen sich nicht im Mund auf-
6sen;
Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen;
Ungeeignet fur Kinder im Alter von unter 12 Jahren.
Redcare Reizdarm Pro sollte nicht gleichzeitig mit anderen Arzneimitteln ein-
genommen werden.
Inhaltsstoffe: Naturlicher Mineralton, Hydroxypropylmethylcellulose, Simeticon
50 %, Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Sonnenblumenkernél (Helian-
thus annuus).
Inhalt: 90 Kapseln
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len Ort in der Originalverpackung und auBerhalb der Reichweite kleiner
Kinder aufbewahren.
Verfalldatum: Redcare Reizdarm Pro nicht nach dem auf der Verpackung ge-
nannten Datum (nach Ablauf des Verfalldatums) verwenden.
Medizinprodukt: Redcare Reizdarm Pro ist ein Medizinprodukt der Klasse lla ge-
maB der Richtlinie Européischen Medizinprodukte- 93/42/EWG.
Das Verfalldatum ist der Unterseite der Verpackung zu entnehmen.
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Dispositivo medico

v Fornisce sollievo dai sintomi dolorosi e dalla pressione
del gas in eccesso nel tratto digestivo.
¥ Allevia il dolore addominale nei pazienti affetti da sindrome
dellintestino irritabile con diarrea predominante.
v Normalizza la peristalsi e riduce il dolore, prevenendo
cosi lostruzione intestinale.
Consiglio generale: Leggere attentamente le istruzioni per luso prima di utilizzare
Redcare Intestino irritabile Pro, anche se questo dispositivo medico & gia stato
usato in precedenza. Le informazioni potrebbero essere state modificate in funzio-
ne di eventuali nuove ricerche e scoperte successive allapertura dellultima con-
fezione. Questo dispositivo medico si pud ottenere senza prescrizione. Nonostante
cio, prestare attenzione quando si utilizzano le capsule per sindrome dellintestino
irritabile cosi da ottenere buoni risultati. Conservare le presenti istruzioni per luso
qualora fosse necessario consultarle nuovamente in futuro.
Applicazione: Redcare Intestino irritabile Pro & un dispositivo medico che allevia i
sintomi delleccessivo accumulo di gas nelladdome e il dolore ad esso associato
nei pazienti con sindrome dell'intestino irritabile (IBS), inclusi; sensazione di gonfio-
re, distensione addominale, pienezza, eruttazione e dolore associati a gas nellad-
dome. Ad oggi non esiste una cura per l'IBS. Le capsule per sindrome dellintestino
irritabile alleviano i sintomi associati.
Dosi e utilizzo: Redcare Intestino irritabile Pro deve essere assunto per via orale.
La dose raccomandata per adulti e bambini di eta pari o superiore a 12 anni & di
2 capsule (massimo) 3 volte al giorno per 4 settimane. Le capsule per sindrome
dellintestino irritabile devono essere assunte con il cibo o dopo i pasti. La capsula
deve essere deglutita intera con un bicchiere abbondante di liquido (200 ml).
Durata di utilizzo: Non utilizzare Redcare Intestino irritabile Pro per piu di 30 giorni
consecutivi durante un singolo periodo di trattamento. Il trattamento pud essere
ripreso dopo 4 giorni.
Modalita d’azione: | principi attivi sono un‘argilla minerale naturale (silicato di
magnesio e alluminio) e il simeticone. Questi non vengono assorbiti dallintesti-
no. Largilla minerale naturale assorbe tossine, batteri e virus, impedendo loro di
aderire alle membrane intestinali. Il simeticone consente alle bolle di gas nello
stomaco e nellintestino di combinarsi piu facilmente, consentendo un piu facile
passaggio del gas.
Eventuali effetti collaterali: | sintomi gastrointestinali sono i principali effetti col-
laterali dellfassunzione di argilla minerale naturale; dolore addominale, gonfiore,
diarrea e flatulenza.
Controindicazioni: Reazione allergica agli ingredienti di questo dispositivo medico.
Uso in gravidanza e/o allattamento: E noto che largilla minerale naturale e il
simeticone non vengono assorbiti. Non sono disponibili dati sulluso delle capsule
per sindrome dellintestino irritabile durante la gravidanza o il periodo dellallatta-
mento. In caso di gravidanza o allattamento, consultare il medico o il farmacista
prima di utilizzare questo prodotto.
A\ Avvertenze:
¥ Non assumere Redcare Intestino irritabile Pro in caso di ipersensibilita o allergia
a uno degli eccipienti;
¥ Non masticare né mordere le capsule. Le capsule non devono sciogliersi in
bocca;
v Tenere lontano dalla portata dei bambini;
v Non adatto ai minori di 12 anni;
v Le capsule per sindrome dellintestino irritabile non devono essere assunte con-
temporaneamente ad altri farmaci.
Ingredienti: Bentonite, Ipromellosa, Simeticone 50 %, Cellulosa microcristallina,
Magnesio stearato, Oleum helianthus.
Contenuto: 90 capsule
25C Istruzioni di conservazione: Conservare a 5-25°C in un luogo asciutto
5 C/Y e buio nella confezione originale e lontano dalla portata dei bambini
piccoli.
Data di scadenza: Non utilizzare Redcare Intestino irritabile Pro dopo la data
indicata sulla confezione.
Dispositivo medico: Redcare Intestino irritabile Pro &€ un dispositivo medico di
classe lla conformi alla Direttiva europea relativa ai dispositivi medici 93/42/CEE.
Vedere la data di scadenza al fondo della confezione.
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Notice /Bijsluiter

¥ Redcare

Colon irritable Pro /Prikkelbare Darm Pro

Dispositif médical

¥ Soulage les symptémes douloureux et la pression
de lexcés de gaz dans le tube digestif.
¥ Apaise les douleurs abdominales chez les patients atteints
du syndrome du célon irritable & prédominance de diarrhée.
¥ Normalise le péristaltisme et réduit la douleur, prévenant
ainsi lobstruction intestinale.
Conseil général : Lisez attentivement les instructions avant d'utiliser Redcare
Célon irritable Pro, méme si vous avez déja utilisé ce dispositif médical aupara-
vant. En effet, les informations peuvent avoir été modifiées suite & de nouvelles
recherches et de nouveaux résultats depuis le moment ou vous avez ouvert votre
dernier emballage. Ce dispositif médical peut étre obtenu sans ordonnance. Mal-
gré cela, faites preuve de prudence lors de lutilisation de Redcare Célon irritable
Pro afin d’obtenir un bon résultat. Conservez cette notice d'utilisation pour une
consultation ultérieure si nécessaire.
Application : Redcare Cdlon irritable Pro est un dispositif médical qui soulage les
symptdmes de laccumulation excessive de gaz dans labdomen et la douleur qui
y est associée chez les patients atteints du syndrome de lintestin irritable (SCI),
notamment la sensation de ballonnement, la distension abdominale, la satiété,
les éructations et la douleur associée a la présence de gaz dans fabdomen. A
ce jour, il N’y a pas de reméde pour le SIl. Redcare Célon irritable Pro soulage les
symptdmes qui laccompagnent.
Posologie et utilisation : Redcare Colon irritable Pro doit étre pris par voie orale. La
dose recommandée pour les adultes et les enfants 4gés de 12 ans et plus est de
2 gélules (maximum) 3 fois par jour pendant 4 semaines. Redcare Colon irritable
Pro doit &tre pris avec des aliments ou aprés un repas. La gélule doit étre avalée en
entier avec un grand verre de liquide (200 ml).
Durée d’utilisation : Ne pas utiliser Redcare Célon irritable Pro pendant plus de 30
jours au cours d’une méme période de traitement. Le traitement peut étre repris
apres 4 jours.
Mode d’action : Les principes actifs sont une argile minérale naturelle (silicate de
magnésium et d’aluminium) et de la siméthicone. Ils ne sont pas absorbés par les
intestins. Largile minérale naturelle adsorbe les toxines, les bactéries et les virus,
les empéchant d’adhérer aux membranes intestinales. La siméthicone permet aux
bulles de gaz présentes dans lestomac et les intestins de se combiner plus faci-
lement, ce qui facilite le passage des gaz.
Effets indésirables possibles : Les symptdmes gastro-intestinaux sont les princi-
paux effets secondaires de la prise d’argile minérale naturelle : douleurs abdomi-
nales, ballonnements, diarrhées et flatulences.
Contre-indications : Réaction allergique aux ingrédients contenus dans ce dis-
positif médical.
Utilisation pendant la grossesse et/ou lallaitement : il est connu que largile
minérale naturelle et la siméthicone ne sont pas absorbées. Cependant, aucune
donnée n'est disponible sur lutilisation de Redcare Colon irritable Pro pendant
la grossesse ou la période d’allaitement. Par conséquent, veuillez consulter votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce produit si vous étes enceinte ou si
vous allaitez.
/\ Mises en garde :
¥ Ne pas prendre Redcare Colon irritable Pro si vous étes hypersensible ou aller-
gique a lun des ingrédients.
v Ne pas macher ni mordre dans les capsules. Les gélules ne doivent pas se
dissoudre dans la bouche.
w Conserver hors de portée des enfants ;
w Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans.
¥ Redcare Colon irritable Pro ne doit pas étre pris en méme temps qu’un autre
médicament.

Ingrédients : Bentonite, Hypromellose, Siméthicone 50 %, Cellulose microcristal-
line, Stéarate de magnésium, Oleum helianthus.
Contenu : 90 gélules
25'C Mode de conservation : Conserver a 5-25°C dans un endroit sec et
5C sombre, dans lemballage d'origine et hors de portée des jeunes enfants.
Date de péremption : Ne pas utiliser Redcare Colon irritable Pro aprés la date
indiquée sur lemballage.
Dispositif médical : Redcare Célon irritable Pro est un dispositif médical de classe
lia conformément a la directive européenne 93/42/CEE relative aux dispositifs
médicaux.
Pour connaitre la date de péremption, se reporter au dessous de l'emballage.
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(NL) Medisch hulpmiddel

w Verlicht pijnlijke symptomen en de druk van
overtollig gas in het spijsverteringskanaal
w Verlicht buikpijn bij mensen met het prikkelbare darm
syndroom die voornamelijk last hebben van diarree
v Normalisatie van de darmperistaltiek en pijnverlichting;
beschermt zo tegen darmobstructie
Algemeen advies: Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u Redca-
re Prikkelbare Darm Pro gaat gebruiken, 6ok als u dit medisch hulpmiddel al eer-
der heeft gebruikt. De informatie kan zijn aangepast aan de laatste inzichten en
gegevens wanneer u aan een nieuwe verpakking begint. Dit medisch hulpmiddel
kan zonder voorschrift verkregen worden. Desondanks moet u Redcare Prikkelbare
Darm Pro zorgvuldig gebruiken om een goed resultaat te bereiken. Bewaar deze
gebruiksaanwijzing, het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen.
Toepassing: Redcare Prikkelbare Darm Pro is een medisch hulpmiddel ter ver-
lichting van de symptomen van gasophoping in de buikstreek en de hierdoor ver-
oorzaakte pijn bij patiénten met PDS (prikkelbare darm syndroom), waaronder een
opgeblazen gevoel, uitgezette buik, vol gevoel, boeren en pijn door gasophoping.
Tot op heden bestaat er geen genezing voor PDS. Redcare Prikkelbare Darm Pro
verlicht de symptomen van deze aandoening.
Dosering en gebruik: Redcare Prikkelbare Darm Pro dient oraal te worden inge-
nomen. De aanbevolen dosis voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar is 3 maal
daags 2 capsules gedurende 4 weken. De capsules dienen samen met voedsel
of na een maaltijd te worden ingenomen. De capsule moet in het geheel worden
doorgeslikt met een groot glas water (200 ml).
Gebruiksduur: Gebruik Redcare Prikkelbare Darm Pro niet langer dan 30 aaneen-
gesloten dagen. De behandeling kan na 4 dagen worden hervat.
Hoe werkt het? De werkzame stoffen zijn een natuurlijke mineraalklei (magne-
sium-aluminiumsilicaat) en simethicone. Deze worden niet door het darmkanaal
opgenomen. De natuurlijke mineraal klei absorbeert gifstoffen, bacterién en het
rotavirus en voorkomt daardoor dat deze zich aan de darmvliezen hechten. Si-
methicone zorgt dat gasbellen in maag en darmen eenvoudiger samensmelten,
waardoor het gas makkelijker kan worden afgevoerd.
Bijwerkingen: Maagdarmklachten zijn de belangrijkste bijwerkingen van het ge-
bruik van natuurlijke mineraal klei: buikpijn, opgeblazen gevoel, constipatie, diarree
en winderigheid.
Contra-indicaties: Allergische reactie op de bestanddelen van dit medisch hulp-
middel.
Gebruik tijdens zwangerschap en/of borstvoeding: Ondanks het feit dat na-
tuurlijke mineraal klei en simethicone niet worden opgenomen, is het gebruik hier-
van tijdens de zwangerschap onvoldoende onderzocht. Er zijn geen gecontroleer-
de gegevens beschikbaar over zwangere vrouwen of uitscheiding in moedermelk.
We raden vrouwen aan met hun arts of zorgverlener te overleggen voor ze dit
medisch hulpmiddel gaan gebruiken.
/\ Waarschuwingen
Gebruik Redcare Prikkelbare Darm Pro niet als u overgevoelig of allergisch bent
voor een van de bestanddelen;
Niet op de capsules kauwen of bijten. De capsules mogen niet in de mond
oplossen;
Buiten bereik van kinderen bewaren;
Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12.
Redcare Prikkelbare Darm Pro mag niet gelijktijdig met een ander medicijn wor-
den ingenomen.
Ingrediénten: Natuurlijke minerale klei, hydroxypropylmethylcellulose, simeticone
50 %, microkristalliine cellulose, magnesiumstearaat, zonnebloemzaadolie (Heli-
anthus annuus)
Inhoud: 90 capsules
25C Bewaarinstructies: Bewaren bij 5-25°C op een droge, donkere plaats
5 C/Y in de oorspronkelijke verpakking en buiten het bereik van jonge kin-
deren.
Uiterste houdbaarheidsdatum: Gebruik Prikkelbare Darm Syndroom capsules
niet na de op de verpakking genoemde datum ('Niet te gebruiken na’).
Medisch hulpmiddel: Redcare Prikkelbare Darm Pro is een medisch hulpmiddel
klasse lla, volgens de Europese richtlijn 93/42/EEC voor medische hulpmiddelen.
Voor vervaldatum zie onderzijde van de verpakking.
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