
PRODUKTINFORMATION

L-Glutamin
Bioaktives D-Biotin

Beschreibung
✓ 	 liefert 2.000 mg L-Glutamin und 7,5 μg Vitamin B7 (D-Biotin) 	

pro Tagesdosis (1 Messlöffel)

✓ 	 L-Glutamin ist eine bedingt essentielle, proteinogene Aminosäure

✓ 	 enthält D-Biotin in bioaktiver Form (Vitamin B7)

✓	 Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute, Haut und 	
Haare und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

✓	 100 % vegan, glutenfrei und laktosefrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018044
GTIN 4260633570448
PPN 11 16624613 40
PZN AT 5404305
PZN DE 16624613
NETTOFÜLLMENGE 150 g Pulver (75-Tage-Packung)

Produktdaten

L-Glutamin ist eine vom Körper selbst gebildete Aminosäure, die in freier 
Form in verschiedenen Geweben vorkommt. Besonders hohe Konzentratio-
nen finden sich im Muskelgewebe sowie im Blutplasma. Als Teil des körper-
eigenen Aminosäurenhaushalts ist L-Glutamin an zahlreichen Prozessen des 
Eiweißstoffwechsels beteiligt und trägt zur Versorgung mit stickstoffhalti-
gen Verbindungen bei, die für zahlreiche biologische Funktionen benötigt 
werden.

Ergänzt wird die Zusammensetzung durch D-Biotin, die bioaktive Form von 
Vitamin B7. Biotin ist ein wasserlösliches Vitamin aus dem B-Komplex. Es 
trägt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Schleimhäute bei und unter-
stützt zudem eine normale Funktion des Nervensystems sowie den Energie-
stoffwechsel.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 1 Messlöffel. Der Messlöffel liegt bei. Optimal ist der Verzehr 
mindestens 30 Minuten vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml 
stillem, lauwarmem Wasser.

Zutaten

L-Glutamin, D-Biotin.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(1 x 1 MESSLÖFFEL)

NRV1

L-Glutamin 2 000 mg
Vitamin B7 (D-Biotin) 7,5 µg 15

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden.

Stand: 25.11.2025


