
DE    Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen, Vitamin C und B-Vitaminen, mit Süßungsmitteln

Zutaten: Wasser, Orangensaftkonzentrat (Citrus sinensis var.) (5 %), Mangomark (Mangifera indica L.) (2,5 %), L-As-
corbinsäure, Eisengluconat, Säuerungsmittel: Citronensäure, Aroma, Verdickungsmittel: Xanthan, Konservierungsstoff: 
Kaliumsorbat, Nicotinamid, Karottenkonzentrat (Daucus carota L.), Saflorkonzentrat (Carthamus tinctorius), Süßungs-
mittel: Acesulfam K, Sucralose und Saccharin; Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin, Cyano-
cobalamin
Verzehrempfehlung: Kinder von 4 bis 10 Jahren: täglich 10 ml / Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene: täglich 20 ml /  
Schwangeren und Stillenden wird eine Einnahme von 30 ml täglich empfohlen. Bitte nutzen Sie den beigefügten Messbe-
cher für eine genaue Dosierung. Nehmen Sie Eisen Liquid Plus unmittelbar vor einer Mahlzeit ein (idealerweise morgens).
Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 6 Wochen aufbrauchen. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eisen 
Liquid Plus enthält pflanzliche Inhaltsstoffe. Durch diese können sich gelegentlich leichte Trübungen sowie geringfügi-
ge Geschmacksveränderungen ergeben. Beides hat jedoch keinen Einfluss auf die Qualität des Produktes. Glutenfrei,  
für Veganer geeignet

Nährstoffe pro 10 ml1 NRV2 pro 20 ml1 NRV2 pro 30 ml1 NRV2

Thiamin 0,42 mg 38 % 0,83 mg 75 % 1,23 mg 113 %
Riboflavin 0,55 mg 39 % 1,1 mg 79 % 1,65 mg 118 %
Niacin 6 mg 38 % 12 mg 75 % 18 mg 113 %
Vitamin B6 0,53 mg 38 % 1,05 mg 75 % 1,58 mg 113 %
Biotin 18,8 µg 38 % 37,6 µg 75 % 56,4 µg 113 %
Vitamin B12 0,63 µg 25 % 1,25 µg 50 % 1,88 µg 75 %
Vitamin C 30 mg 38 % 60 mg 75 % 90 mg 113 %
Eisen 7 mg 50 % 14 mg 100 % 21 mg 150 %

1 angegebene tägliche Verzehrmenge 
2 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Verpackung 
Losnummer: siehe Verpackung

 250 ml
12 Portionen à 20 ml

Shop-Apotheke B.V.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Niederlande 

Gebrauchsinformation / Istruzioni per l’uso

Eisen Liquid Plus 

IT    Integratore alimentare con ferro, vitamina C e vitamine del gruppo B, con edulcoranti

Ingredienti: acqua, succo d’arancia concentrato (Citrus sinensis var.) (5 %), polpa di mango (Mangifera indica L.) 
(2,5 %), acido L-ascorbico, ferro gluconato, acidificante: acido citrico, aroma, addensante: gomma di xantano, conser-
vante: sorbato di potassio, nicotinamide, concentrato di carota (Daucus carota L.), concentrato di cartamo (Carthamus 
tinctorius), edulcoranti: acesulfame K, sucralosio e saccarina; tiamina mononitrato, riboflavina, piridossina cloridrato, 
D-biotina, cianocobalamina
Modalità d’uso: bambini dai 4 ai 10 anni: 10 ml al giorno / bambini da 10 anni e adulti: 20 ml al giorno / per le donne in 
gravidanza e in allattamento si consiglia un’assunzione di 30 ml al giorno. Si prega di utilizzare il misurino in dotazione 
per un dosaggio esatto. Assumere Ferro Liquido Plus immediatamente prima di un pasto (idealmente al mattino).
Conservare in frigorifero dopo l’apertura e utilizzare entro 6 settimane. Non superare la dose giornaliera raccomanda-
ta. Questo prodotto non sostituisce una dieta equilibrata, varia e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini piccoli. Conservare in luogo fresco e asciutto. Ferro Liquido Plus contiene ingredienti a base di erbe. Questi 
possono provocare occasionalmente leggero offuscamento e leggere alterazioni del gusto. Tuttavia, nessuno dei due 
ha alcuna influenza sulla qualità del prodotto. Senza glutine, adatto ai vegani.

Nutrienti per 10 ml1 VNR2 per 20 ml1 VNR2 per 30 ml1 VNR2

Tiammina 0,42 mg 38 % 0,83 mg 75 % 1,23 mg 113 %
Riboflavina 0,55 mg 39 % 1,1 mg 79 % 1,65 mg 118 %
Niacina 6 mg 38 % 12 mg 75 % 18 mg 113 %
Vitamina B6 0,53 mg 38 % 1,05 mg 75 % 1,58 mg 113 %
Biotina 18,8 µg 38 % 37,6 µg 75 % 56,4 µg 113 %
Vitamina B12 0,63 µg 25 % 1,25 µg 50 % 1,88 µg 75 %
Vitamina C 30 mg 38 % 60 mg 75 % 90 mg 113 %
Ferro 7 mg 50 % 14 mg 100 % 21 mg 150 %

1  dose giornaliera raccomandata
2 valori nutrizionali di riferimento 
Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi confezione
Numero di lotto: vedi confezione 12 porzioni da 20 ml ciascuna

Shop-Apotheke B.V.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Paesi Bassi 

 250 ml



NL    Voedingssupplement met ijzer, vitamine C en B-vitamines, met zoetstoffen

Ingrediënten: water, sinaasappelsapconcentraat (Citrus sinensis var.) (5 %), mangopulp (Mangifera indica L.) (2,5 %), l-as-
corbinezuur, ijzergluconaat, voedingszuur: citroenzuur, aroma, verdikkingsmiddel: xanthaan, conserveermiddel: kaliumsor-
baat, nicotinamide, wortelconcentraat (Daucus carota L.), saffloerconcentraat (Carthamus tinctorius), zoetstoffen: acesul-
faam-k, sucralose en sacharine; thiaminemononitraat, riboflavine, pyridoxinehydrochloride, D-biotine, cyanocobalamine
Gebruiksaanwijzing: Kinderen van 4 tot 10 jaar: dagelijks 10 ml / Kinderen vanaf 10 jaar en volwassenen: dagelijks 
20 ml / Voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven, wordt een hoeveelheid van 30 ml per dag aanbe-
volen. Gebruik de bijgevoegde maatbeker voor een exacte dosering. Neem Ijzer Liquid Plus in, onmiddellijk vóór een 
maaltijd (bij voorkeur ’s ochtends).
Na opening in de koelkast bewaren en binnen 6 weken gebruiken. De aanbevolen dagelijkse inname niet overschrijden. 
Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. Buiten het bereik van kleine kinderen houden. Koel en droog bewaren. Ijzer Liquid Plus be-
vat plantaardige ingrediënten. Deze kunnen af en toe leiden tot een lichte vertroebeling en kleine smaakveranderingen. 
Geen van beide heeft echter invloed op de kwaliteit van het product. Glutenvrij, geschikt voor veganisten.

Nutriënten per 10 ml1 RI2 per 20 ml1 RI2 per 30 ml1 RI2

Thiamine 0,42 mg 38 % 0,83 mg 75 % 1,23 mg 113 %
Riboflavine 0,55 mg 39 % 1,1 mg 79 % 1,65 mg 118 %
Niacine 6 mg 38 % 12 mg 75 % 18 mg 113 %
Vitamine B6 0,53 mg 38 % 1,05 mg 75 % 1,58 mg 113 %
Biotine 18,8 µg 38 % 37,6 µg 75 % 56,4 µg 113 %
Vitamine B12 0,63 µg 25 % 1,25 µg 50 % 1,88 µg 75 %
Vitamine C 30 mg 38 % 60 mg 75 % 90 mg 113 %
Ijzer 7 mg 50 % 14 mg 100 % 21 mg 150 %

1  aanbevolen dagelijkse verbruikshoeveelheid
2 percentage van de referentie-inname 
Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking
Chargenummer: zie verpakking 12 porties van elk 20 ml

Shop-Apotheke B.V.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Nederland 
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FR    Complément alimentaire à base de fer, de vitamines C et B, avec édulcorants

Ingrédients : eau, jus d’orange concentré (Citrus sinensis var.) (5 %), pulpe de mangue (Mangifera indica L.) (2,5 %), 
acide L-ascorbique, gluconate de fer, acidifiant : acide citrique, arôme, épaississant : xanthane, conservateur : sorbate 
de potassium, nicotinamide, concentré de carotte (Daucus carota L.), concentré de carthame (Carthamus tinctorius), 
édulcorants : acésulfame, sucralose et saccharine ; mononitrate de thiamine, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, 
D-biotine, cyanocobalamine
Conseil d’utilisation : Enfants de 4 à 10 ans : 10 ml par jour / Enfants à partir de 10 ans et adultes : 20 ml par jour / Chez 
les femmes enceintes et allaitantes, un apport de 30 ml par jour est recommandé. Veuillez utiliser le gobelet doseur 
fourni pour un dosage exact. Eisen Liquid Plus doit être pris avant un repas (idéalement le matin).
À conserver au réfrigérateur après ouverture et à consommer dans les 6 semaines. Ne pas dépasser la dose jour-
nalière recommandée. Le produit ne doit pas être utilisé comme substitut d’une alimentation équilibrée et variée. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la lumière. Eisen Liquid 
Plus contient des ingrédients d’origine végétale. Ceux-ci peuvent occasionnellement entraîner un certaine opacité et 
une légère altération du goût qui n’ont cependant aucune influence sur la qualité du produit. Sans gluten, adapté aux 
végétaliens.

Nutriments par 10 ml1 VNR2 par 20 ml1 VNR2 par 30 ml1 VNR2

Thiamine 0,42 mg 38 % 0,83 mg 75 % 1,23 mg 113 %
Riboflavine 0,55 mg 39 % 1,1 mg 79 % 1,65 mg 118 %
Niacine 6 mg 38 % 12 mg 75 % 18 mg 113 %
Vitamine B6 0,53 mg 38 % 1,05 mg 75 % 1,58 mg 113 %
Biotine 18,8 µg 38 % 37,6 µg 75 % 56,4 µg 113 %
Vitamine B12 0,63 µg 25 % 1,25 µg 50 % 1,88 µg 75 %
Vitamine C 30 mg 38 % 60 mg 75 % 90 mg 113 %
Fer 7 mg 50 % 14 mg 100 % 21 mg 150 %

1  dose journalière recommandée
2 part de la valeur nutritionnelle de référence 
À consommer de préférence avant fin : voir emballage 
N° de lot : voir emballage 12 portions de 20 ml chacune

Shop-Apotheke B.V.
Erik de Rodeweg 11/13
5975 WD Sevenum
Pays-Bas 

Notice d’utilisation / Gebruiksaanwijzing

Eisen Liquid Plus

 250 ml

 250 ml


