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Aus wertvollem Seefischol mit Omega-3-Fettsdauren
fiir Herz, Gehirn und Augen plus Vitamin E und D

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte
Kombination verschiedener Néhrstoffe — Gesundheit mit System.

Omega-3-Fettsduren sind ein wichtiger
Bestandteil einer gesunden Erndhrung.
Dennoch ist die Versorgung mit diesen
langkettigen mehrfach ungesittigten Fett-
sauren nicht bei allen Menschen optimal.

Doppelherz system Omega-3 Liquid
liefert pro Tagesmenge 2.200 mg
Omega-3-Fettsdauren aus wertvollem
Seefischol in Kombination mit 20 g
Vitamin D3 und 6 mg Vitamin E.

Die Omega-3-Fettsduren EPA/DHA tragen
bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg
zur normalen Herzfunktion bei. DHA lei-
stet bei einer Aufnahme von 250 mg tag-
lich zudem auch einen Beitrag zum Erhalt
einer normalen Gehirnfunktion sowie zum
Erhalt der normalen Sehkraft.

Vitamin D trdigt zum normalen
Knochenerhalt und zur normalen Muskel-
funktion bei. Darliberhinaus leistetes einen
Beitrag flr die normale Funktion des Im-
munsystems.

Eine Tagesportion enthélt 20 pg Vitamin D
in Form von Vitamin D3. Dies entspricht
800 I.E. (internationale Einheiten) Vita-
min D3.

Vitamin E leistet einen Beitrag zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress.

Gepriifte Qualitdt + Einhaltung von
Fangquoten

Die eingesetzten Rohstoffe unterliegen
einer sehr umfangreichen Qualitétskon-
trolle. Spezielle Verarbeitungsschritte
sorgen dafiir, dass ein Ol von hoher
Reinheit erreicht wird.

Fir die Herstellung von Doppelherz
system Omega-3 Liquid wird nur
riickstandskontrolliertes  Seefischél, das
unseren hohen Qualitatsstandards ent-
spricht, eingesetzt. Als Beitrag zum nach-
haltigen Fischfang wird auf die Einhaltung
von Fangquoten und Fanggebieten be-
sonderen Wert gelegt. Die Fische stam-
men ausschlieBlich aus Wildfang.

Verzehrsempfehlung: Téglich 7,5 ml
(entspricht ca. 1 Essloffel) verzehren.
Kann pur, in Fruchtsaften oder Milch-
produkten, z. B. Joghurt, eingenommen
werden.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Fiir kleine Kinder
unzugénglich aufbewahren.

Fir Kinder, Jugendliche, Schwangere und
Stillende nicht geeignet.

Personen, die blutverdinnende Mittel
einnehmen, sollten vor der Anwendung
Riicksprache mit hrem Arzt halten.

Trocken und nicht tiber 25 °C lagern.

Geschlossene Flasche nicht dem direkten
Sonnenlicht aussetzen.

Nach Anbruch im Kuhlschrank aufbe-
wahren und innerhalb von 4 Wochen
aufbrauchen.

Zusammensetzung pro 7,5 ml (% NRV*
(Tagesportion)
Seefischol 7 g *x

darin enthalten

Omega-3-Fettsduren insgesamt | 2.200 mg

*  Nahrstoffbezugswerte
gemal EU-Verordnung
1169/2011

davon

Eicosapentaensédure (EPA) 1.095 mg
Docosahexaensaure (DHA) 730 mg
Vitamin D 20 pg

400 % | ** keine Nahrstoffbezugs-

Vitamin E

6 mg o-TE 50 %

werte vorhanden
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