MEGAMAX"

Nutrition

MEGAMAX Diat-Drink. Mahlzeitersatz in 4 kdstlichen Geschmacksvarianten.

Der MEGAMAX Diét-Drink ist ein Mahlzeitenersatz mit 40% Protein, sattigenden
Ballaststoffen (Glucomannan), Vitaminen und Mineralien. Eiweil3reich, lactosefrei,
aspartamfrei, lecker.

Das Ersetzen von zwei Mahlzeiten pro Tag durch den Mahlzeitersatz MEGAMAX Diat-Drink
tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen
von einer Mahlzeit pro Tag tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung dazu bei, das
Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.

Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften:

o Lactosefrei, aspartamfrei, eiweil3reich, lecker

o 40 % Proteingehalt (Molkeneiweil3, Sojaprotein und Milcheiweil3)

e enthalt wichtige Vitamine, Mineralstoffe und sattigende Ballaststoffe
e zum Mahlzeitenersatz. Ein Drink liefert nur ca. 220 kcal

e 1 Portion a 42g in der Geschmacksrichtung Karamell

Was ist das Besondere an MEGAMAX Diat-Drinks?

Ein verzehrfertiger Drink, zubereitet mit fettarmer Milch, liefert nur ca. 220 kcal. Der
MEGAMAX Diat-Drink enthalt hochwertiges Eiweif3 und gesunde Ballaststoffe. Die spezielle
EiweiRkombination aus hochwertigem Molkenproteinkonzentrat, Milcheiweil3 und
Sojaeiweilisolat hat eine hohe biologische Wertigkeit. Proteine tragen zur Zunahme und
zum Erhalt von Muskelsubstanz bei. So kann Muskelabbau wéahrend der Diat vorgebeugt
werden. RegelmaRige korperliche Aktivitat in Verbindung mit einer kalorienarmen Ernahrung
unterstutzt Ihren Erfolg. Vor allem Muskeln verbrennen Fett! Als Kohlenhydrat wurde
Maltodextrin eingesetzt, ein komplexer Mehrfachzucker, der den Insulinspiegel nur mafig
beeinflusst. Bei jeder Diat, die mit dem Ziel durchgefuihrt wird, Korperfett zu verbrennen,
muss darauf geachtet werden, den Insulinspiegel flach zu halten. Bekommt der Kérper
wieder Zucker (z.B. Saccharose = Industriezucker oder Glucose = Traubenzucker oder auch
Honig), steigt der Insulinspiegel und die Fettverbrennung wird blockiert! Nur bei niedrigem
Insulinspiegel kdnnen Fette verbrannt werden. Zucker (und Honig) sind wahre Dickmacher!
MEGAMAX Diat-Drinks enthalten neben Eiweil3 und langkettigen Kohlenhydraten alle
wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Die spezielle Rezeptur gewahrleistet,
dass Sie Kalorien einsparen und der Kérper gezwungen wird, die Fettreserven zu nutzen.

Anwendung: Um eine Portion MEGAMAX Diat-Drink zuzubereiten, geben Sie vier
gestrichene Dosierléffel des Pulvers (etwa 42 g) in 200 ml lactosefreie Milch in einen Shaker.
Schutteln Sie die Mischung etwa 30 Sekunden lang gut durch und genief3en den Drink.
Wenn lhnen die Konsistenz zu dickflissig ist, kbnnen Sie nach Belieben mehr Milch
zugeben. Den praktischen Mixbecher mit Siebeinsatz gibt es mit einem roten, blauen, gelben
oder schwarzen Deckel. PZN: 08711634.
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Lagerung: Kuahl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschitzt und auf3erhalb der
Reichweite von Kindern lagern. Nach Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Inhalt: 42 g
PackungsgrolRen: 42 g, 4 x42 g und 425 g

Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko, Cappuccino und Karamell

Das MEGAMAX-Qualitats- und Garantieversprechen - seit iber 20 Jahren

MEGAMAX Produkte erfullen hochste Qualitdtsanspriiche hinsichtlich Konzeption,
Nachhaltigkeit, Rohstoffauswahl, Bioverfiigbarkeit und Verarbeitung durch

Herstellung

aus besten Rohstoffen

in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
permanente Qualitatskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept

mit dem Qualitatszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food
Standard).

AN NI N NN

MEGAMAYX, Postfach 102133, 52021 Aachen Freecall: 0800 500 2308 / Fax: 0800 500 2309
E-Mail: info@megamax.de www.megamax.de



