Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Erkaltungs
Kapseln
Eukalyptusol
200 mg

Wirkstoff: Eukalyptusdl

Weichkapsel

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden
ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch,
denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um
einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
miissen Erkaltungs Kapseln Eukalyptusol 200 mg jedoch
vorschriftsméBig angewendet werden.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie
diese spéter nochmals lesen.

o Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

o Wenn sich Ilhre Symptome verschlimmern oder nach 4 — 5
Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

o Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Erkaltungs Kapseln Eukalyptus6l 200 mg und wofiir
werden Sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Erkéltungs Kapseln
Eukalyptusdl 200 mg beachten?

3. Wie sind Erkélitungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie sind Erkaltungs Kapseln Eukalyptus6l 200 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS SIND ERKALTUNGS KAPSELN EUKALYPTUSOL 200 MG
UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Erkaltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg sind ein pflanzliches
Arzneimittel bei Erkéltungen der Atemwege.

Anwendungsgebiete
Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der
Atemwege mit zéhfllissigem Schleim.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON ERKALTUNGS
KAPSELN EUKALYPTUSOL 200 MG BEACHTEN?

Erkéltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg diirfen nicht

eingenommen werden

— bei entziindlichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich
und im Bereich der Gallenwege sowie bei schweren Leber-
erkrankungen,

- bei Uberempfindlichkeit gegen Eukalyptusél, gegen Cineol als

dem Hauptbestandteil von Eukalyptusdl oder einen der
sonstigen Bestandteile,

— bei Séuglingen und Kindern unter 2 Jahren,

- von Patienten mit Asthma bronchiale, Keuchhusten oder
anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten
Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Erkéltungs
Kapseln Eukalyptusdl 200 mg ist erforderlich

Bei Beschwerden, die sich innerhalb von 4 — 5 Tagen nicht
bessern oder verschlimmern, bei Atemnot, bei Fieber, eitrigem
oder blutigem Auswurf muss ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Einnahme von Erkéltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg
mit anderen Arzneimitteln ist Folgendes zu beachten

Bei gleichzeitiger Einnahme konnen sich Arzneimittel in ihrer Wirkung
gegenseitig beeinflussen. Eukalyptusol beeinflusst das fremdstoff-
abbauende Enzymsystem in der Leber. Die Wirkung anderer Arznei-
mittel kann deshalb abgeschwécht und/oder verkiirzt werden.

Von Cineol, dem Hauptbestandteil von Eukalyptusdl, sind solche Wir-
kungen auf Antiepileptika sowie auf Schlaf- und Schmerzmittel bekannt.
Untersuchungen zu maglichen Wechselwirkungen von Erkéltungs
Kapseln Eukalyptusdl 200 mg mit anderen Arzneimitteln liegen nicht
vor. Daher sind bei gleichzeitiger Einnahme von Erkéltungs Kapseln
Eukalyptusdl 200 mg mit anderen Arzneimitteln geeignete Therapie-
kontrollen durchzufiihren.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor Kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Erkéltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken

Es sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln und
Getrénken bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung von Erkltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine aus-
reichenden  Untersuchungen vor. Deshalb solite dieses
Arzneimittel in dieser Zeit nicht angewendet werden. Dabei ist zu
beachten, dass auch die Anwendung bei Frauen im gebérfahigen
Alter, die nicht verhiiten, wegen des Risikos einer Friihschwan-
gerschaft sorgféltig abgewogen werden muss.

Auf Grund der fettislichen Eigenschaften der Wirkstoffe ist mit
einem Ubertritt in die Muttermilch zu rechnen, jedoch liegen
hierzu keine Untersuchungen vor. Atherische Ole kdnnen den
Geschmack der Milch veréndern und zu Trinkproblemen fiihren.

Kinder

Zur Anwendung von Erkaltungs Kapseln Eukalyptusol 200 mg bei
Kindern zwischen 2 und 12 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Deshalb soliten Erkaltungs Kapseln Eukalyptusdl
200 mg bei Kindern dieser Altersgruppe nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

3. WIE SIND ERKALTUNGS KAPSELN EUKALYPTUSOL 200 MG
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Erkéltungs Kapseln Eukalyptusél 200 mg immer

genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte

fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich

nicht ganz sicher sind.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gibliche Dosis:
Fiir Erwachsene und Heranwachsende iber 12 Jahre:
3-mal téglich 1 Weichkapsel

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrénkter
Nieren-/Leberfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut mit ausreichend
Flissigkeit, vorzugsweise einem Glas Wasser, mdglichst 12
Stunde vor dem Essen ein.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Einnahme ist fiir Erkéltungs Kapseln Eukalyptusdl
200 mg prinzipiell nicht begrenzt. Beachten Sie aber bitte die
Angabe unter Punkt ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Erkaltungs Kapseln Eukalyptuscl 200 myg ist erforderlich“.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Erkéltungs Kapseln
Eukalyptusdl 200 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grdBere Menge Erkaltungs Kapseln Eukalyp-
tusdl 200 mg eingenommen haben, als Sie sollten

Von Erkéltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg sollte pro Tag nicht
mehr eingenommen werden, als in der Dosierungsanleitung
angegeben oder vom Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen mehr als
vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine
nachteiligen Folgen. Bei Einnahme von deutlich dartiber hinaus
gehenden Mengen konnen Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfalle, daneben auch Schléfrigkeit,
Benommenheit, Kopfschmerzen und Sprachstorungen auftreten;
in schweren Féllen kann es zu Atemnot, bedrohlichen Kreislauf-
reaktionen und Bewusstlosigkeit kommen.

Da aber nicht auszuschlieBen ist, dass, besonders bei empfindli-
chen Personen, bereits etwa 4 — 5 ml (entsprechend ca. 18 - 20
Weichkapseln) zu tddlichen Vergiftungen fihren konnen, sollte
bei jeder mdglichen Vergiftung mit Eukalyptusdl sofort der Arzt
benachrichtigt werden, der die notwendigen MaBnahmen
einleiten wird; bei Kindern kann bereits der Inhalt von etwa 3
Weichkapseln zu schweren Vergiftungen fiihren.

Spezifische Gegenmittel sind nicht bekannt; auf keinen Fall
soliten Milch oder alkoholische Getrénke getrunken werden, da
dies die Aufnahme von &therischen Olen fordern kann.

Wenn Sie die Einnahme von Erkéltungs Kapseln Eukalyptus-
61 200 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die
Einnahme so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben
ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Erkéltungs Kapseln Eukalyptus-
61 200 mg abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung
istin der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel konnen Erkdltungs Kapseln Eukalyptusol
200 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Behandelten auftreten miissen.

Nach Einnahme von Eukalyptus-Zubereitungen konnen Ubelkeit,

Erbrechen und Durchfall oder allergische Reaktionen auftreten.
Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat zundchst
abgesetzt und gegebenenfalls Riicksprache mit einem Arzt
genommen werden. Nehmen Sie bei den ersten Anzeichen einer
Uberempfindlichkeitsreaktion (allergischen Reaktion) Erkaltungs
Kapseln Eukalyptus6l 200 mg nicht nochmals ein.

Sollten Sie  Schwellungen in  Gesicht, Mund und/oder
Rachenraum bzw. allergische Reaktionen der Atemwege, akute
Atemnot bei sich beobachten, ist sofort ein Arzt aufzusuchen.

Die Haufigkeit der Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesin-
ger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen dber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE SIND ERKALTUNGS KAPSELN EUKALYPTUSOL 200 MG
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw.
dem Blister angegebenen Verfalldatum ,,verwendbar bis* nicht
mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Fr dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedin-
gungen erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Erkéltungs Kapseln Eukalyptusdl 200 mg enthalten
Der Wirkstoff ist: Eukalyptusol

1 Weichkapsel enthélt: 200 mg Eukalyptus6l

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gelatinepolysuccinat, Glycerol, Gereinigtes Wasser.

Erhéltliche PackungsgrdBen
Originalpackungen mit 20 Weichkapseln zum Einnehmen.

Pharmazeutische Unternehmer
Aenova IP GmbH, Temmlerstr. 2, 35039 Marburg

Sinulind GmbH

Motzener Str. 41, 12277 Berlin
Telefon: 0800 / 1652-100
Telefax: 0800 / 1652-700

Zulassungsinhaber
Aenova IP GmbH, Temmlerstr. 2, 35039 Marburg

Hersteller
SWISSCAPS ROMANIA S.R.L., Str. Carol I, nr. 20, Comuna Cornu,
Judet Prahova, cod postal 107180, Ruménien

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iberarbeitet im
Mérz 2022
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