AAD

GEBRAUCHSINFORMATION

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgféltig durch.

Wir freuen uns, dass Sie sich fir Symbiolact® AAD entschieden haben.

SymbioLad®AAD ist ein dicitetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diét), das
zwei verschiedene Stémme Milchséure bildender Bakterien und das Vitamin Biotin enthélt.

SymbioLact®AAD dient zur ditetischen Behandlung der Antibiofika-assoziierten Diarthoe (Antibiotika-
assoziiertem Durchfall).

Die Entdeckung der Antibiotika gilt noch heute als einer der spekiakuldrsten Erfolge in der Geschichte der
Medizin. Durch Antibiotika kénnen selbst schwierigste bakierielle Infektionen schnell und wirksam bek&mpift
werden. Eine unerwinschte Nebenwirkung der Anwendung von Antibiotika kann das Aufireten von Durchfall-
erkrankungen sein. Man spricht hier von Antibiotika-assoziiertem Durchfall (Antibiotika-assoziierte Diarrhoe)
oder kurz AAD. Die Ursachen sind multifakforiell. Meist sind hierfGr toxische Wirkungen des Antibiotikums
auf den Darm sowie Verénderungen der physiologischen Darmflora verantwortlich. Bei Letztierem kénnen —
abhdngig vom verwendeten Antibiotikum —ir uns wichtige Bakterien der Darmflora durch den antibiotischen
Stoff abgetétet werden. Als Folge kénnen Bakterien, die normalerweise von der Darmflora unterdriickt werden,
sich unkontrolliert im Darm vermehren. Diese verdnderte Darmflora kann dann auch zu Durchféllen fihren.

SymbioLad®AAD enth@lt zwei wichtige Stamme Milchsdure bildender Bakterien — Lactobacillus acidophilus
(LA-5%) und Bifidobacterium lactis (BB-12%). In Studien konnte gezeigt werden, dass beide Bokterienstémme in
der Lage sind, sich positiv auf die Haufigkeit, den Verlauf und die Dauer der Antibiotika-assoziierten Diarrhoe

auszuwirken.

SymbioLad®AAD unterstitzt Kérper und Immunsystem dabei den Durchfall aut natirliche Art und Weise zu
lindern und zu verkirzen. Die Milchsaurebakterien gehdren zu denVertretern der normalen Darmflora. Sie sind
gefriergetrocknet. Sobald sie mit Wasser in Kontakt kommen, kénnen sie dieses autnehmen, aktiv werden und
ihre positiven Eigenschaften im Verdauungstrakt entfalten.

Neben den Milchséurebakerien enthélt Symbiolact® AAD das Vitamin Biotin (30 ug pro Stick). Biofin st ein
wasserlsliches Vitamin und spielt fir den Stoffwechsel der Korperzellen eine wichtige Rolle. Gerade sehr akfive
Gewebe wie die Schleimhéute des Kérpers bendtigen Biotin. Die Darmschleimhaut ist die gréite Schleimhaut
des Kérpers. Sie regeneriert sich alle 2 - 3Tage komplett. Um diese enorme Stoffwechselleistung dauerhatft auf-

rechterhalten zu kénnen, ist es notwendig, dass der Kérper mit all den Nahrungsbestandteilen gut versorgt wird.

Die gréBte Menge an Biotin kommt aus der téglichen Nahrung. Kleinere Mengen werden von der Darmflora
produziert und zur Gesamtmenge beigesteuert und ergénzen so die tégliche Menge an Biotin, die aus der
Nahrung aufgenommen wird. Ein erhdhter Biotinbedarf kann sich insbesondere wahrend der Einnahme ver-
schiedener Medikamente, wie z.B. Antibiotika, ergeben.



AAD

Zutaten:

Inulin, Maltodextrin, Milchséure bildende Bakterien [Lactobacillus acidophilus (LA-5°), Bifido-
bacterium lactis (BB-12°)], Trennmittel Siliciumdioxid, Biotin. 1 Portion (1 g) enthalt eine Kulturenmi-
schung Milchséure bildender Bakterien aus Lactobacillus acidophilus (LA-5°) und Bifidobacterium
lactis (BB-12%) mit einer Gesamtkeimzahl von = 1x10" Kolonien bildenden Einheiten (KBE).

Symbiolact® AAD ist frei von Lakiose und Gluten.

Wichtige Hinweise:

Didtetisches Lebensmittel nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zurVerwendung als einzige
Nahrungsquelle geeignet. Nicht fir die Gabe an Kleinkinder unter 12 Monaten geeignet.
Nebenwirkungen:

Bei bestimmungsgemdaBem Gebrauch sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Gegenanzeigen:

SymbioLuct®AAD darf bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe nicht angewendet
werden. Aufgrund der unzureichenden Datenlage raten wir von einer Anwendung wéhrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit ab.

Verzehrempfehlung:

Verwenden Sie SymbioLuct®AAD wahrend und noch einige Tage nach der Einnahme von Antibioti-
ka. 1-2 x taglich zur Mahlzeit den Inhalt eines Sticks in ein Glas geben, Wasser ohne Kohlensaure
zufigen, umrihren und trinken. Die angegebene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. Fruchtsafte sind fur die Herstellung des Getrénks nicht geeignet.

Aufbewahrungshinweis und Mindesthaltbarkeit:

Symbiolact® AAD sollte bei Raumtemperatur gelagert werden.
Bitte beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum (Monat/Jahr) auf der Packung.

SymbioLuct®AAD ist ein Produkt der:

SymbioPharm GmbH
Auf den Luppen 10
D-35745 Herborn
Tel.: 02772 981-300
Fax: 02772 981-301

Mehr inferessante Informationen zu Symbiolact® AAD und unseren anderen Produkten finden Sie
im Internet unter www.symbiopharm.de.
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