Gebrauchsinformation

((ELOSTERFRAU oserra o

Klosterfrau Meno-Balance® versorgt Ihren Korper mit
wertvollen Pflanzen- und Vitalstoffen, die in der unruhigen
Zeit der Wechseljahre ausgleichen und ein stabiles

Meno-BaIa nce® Wohlbefinden unterstiitzen kénnen.

Salbei, Frauenmantel, Hopfen

Es ist frei von isolierten Isoflavonen (z. B. aus Soja) und
plus Vitamine & Mineralstoffe setzt ganz auf einen natiirlichen Ausgleich und eine

V ausgleichend in den Wechseljahren sinnvolle N3hrstoffve rsorgung.
V reguliert das Schwitzen

V fiir starke Knochen und Nerven

Salbei, das duftige Heilkraut, wird traditionell gegen
libermaRiges Schwitzen eingesetzt.

Frauenmantel, aus der Familie der Rosengewachse, hat
krampflésende und beruhigende Eigenschaften.

Hopfen ist bekannt fiir seine Eigenschaften, die Nerven zu
beruhigen und den Schlaf zu férdern.

B-Vitamine unterstiitzen den Energiestoffwechsel. Sie
helfen bei Miidigkeit und Erschépfung und unterstiitzen
eine ausgeglichene Funktion der Psyche.

Vitamin E schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress.

Vitamin D, Calcium und Magnesium tragen zur Erhaltung von Knochen und Zahnen bei und unter-
stiitzen die normale Muskel- und Nervenfunktion.

Sorgen Sie gut fiir sich, besonders in Zeiten der Veranderung.

Durchschnittliche Nahrwerte pro: | 1Tablette 2 Tabletten 100 g
Brennwert 31k 6,2kl 268 kJ

0,7 kcal 1,5 kcal 64 kcal
Fett <0,01g 0,014g 06g
- davon gesittigte Fettsauren <0,01g 0,012¢g 05g
Kohlenhydrate 0,090 g 0,18g 788
- davon Zucker 0,014¢g 0,028 g 12g
Eiweill 0,029 g 0,058 g 25g
Salz <0,01g <0,01g 0,28¢g
Vitamin D 2,5pug 50 pg 0,0002 g
Vitamin E 1,8 mga-TE 3,6 mg a-TE 0,16 g o-TE
Vitamin B, 0,35 mg 0,71 mg 0,031g
Vitamin B 0,35 mg 0,70 mg 0,030g
Vitamin B., 6,2 ug 12 pg 0,0005g
Calcium 280 mg 560 mg 24g
Magnesium 94 mg 187 mg 81g
Frauenmantel Trockenextrakt 33 mg 65 mg 28¢g
Salbei Trockenextrakt 30 mg 60 mg 268
Hopfenzapfen Trockenextrakt 16 mg 32mg 148

Zutatenliste: )
Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Fiillstoffe (Cellulose, vernetzte Carboxymethylcellulose), Uberzugsmittel
(Hydroxypropylmethylcellulose, Speisefettsauren, Polyethylenglycol), Trennmittel (Talkum, Siliciumdioxid,
Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Frauenmantel Trockenextrakt (10:1), Salbei Trockenextrakt (4-7:1),
Stabilisator Polyvinylpyrrolidon, Hopfenzapfen Trockenextrakt (4-5:1), Lactose, DL-alpha-Tocopherylacetat,
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol (Vitamin Ds), Farbstoff Titandioxid.
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Verzehrempfehlung:
1-2 Tabletten taglich mit etwas Fliissigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut schlucken.

Tagesbedarf eines Erwachsenen gemaR Lebensmittel-Informationsverordnung:

1Tablette 2 Tabletten
Vitamin D 50 % 100 %
Vitamin E 15% 30 %
Vitamin B, 25% 50 %
Vitamin Bg 25% 50 %
Vitamin By, 250 % 500 %
Calcium 35% 70 %
Magnesium 25% 50 %

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise ersetzen.

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.

AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Ohne:
kiinstliche Farbstoffe, Gluten, Gelatine

Hinweis:
Bitte trocken und nicht iber 25°C lagern.

Inhalt:
60 Tabletten=69,2 g

MCM Klosterfrau
D-50606 Koln

Ein Unternehmen der

@LOSTERFRAU
HEALTHCARE GROUP

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Klosterfrau Info-Service:
Tel.: 0800/1652-100

Fax: 0800/1652-700

E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de
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