
L-Lysin 750mg Tabletten 
PZN 10326139 
 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei wiederkehrenden Herpes simplex Infektionen 
 
Die Aminosäure L-Lysin kann die Aufnahme ihres Gegenspielers L-Arginin im 
menschlichen Körper reduzieren. L-Arginin wird vom Herpes simplex Virus jedoch für 
dessen Vermehrung benötigt. Die tägliche Zufuhr von 3g L-Lysin kann daher bei 
wiederkehrenden Herpes simplex Infektionen ernährungsphysiologisch und im 
Rahmen eines Diätmanagements sinnvoll sein. 
 
Zutaten: L-Lysinmonohydrochlorid, mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Tri-
Calciumphosphat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hydroxypropylcellulose, Talkum, Triglycerid (mittelkettig), Farbstoff: Titandioxid; 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
 
Zusammensetzung: 
pro 1 Tablette – 750mg L-Lysin 
Tagesdosis 4 Tabletten – 3000mg L-Lysin 
Pro 100g – 61,73g L-Lysin 
 
Nährwerte:    pro 1 Tabl. Tagesdosis 4 Tabl.      pro 100g 
Brennwert kj/kcal   16,00/3,77 64,00/15,08       1316,82/310,43 
Fett     0,01g  0,04g        0,73g 
davon gesättigte Fettsäuren  0,01g  0,04g        0,73g 
Kohlenhydrate   <0,1g  <0,1g        <0,1g 
davon Zucker    <0,1g  <0,1g        <0,1g 
Eiweiß     <0,1g  <0,1g        <0,1g 
Salz     0,0g  0,0g        0,0g 

 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 90 Tabletten / 109,35g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
2 Mal täglich 2 Tabletten jeweils zu den Mahlzeiten unzerkaut mit reichlich Wasser 
schlucken 
 
Wichtige Hinweise: 
• Bilanzierte Diät zum Diätmanagement bei wiederkehrenden Herpes simplex 
Infektionen 
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden 
• Nicht in der Schwangerschaft und bei Kindern anwenden 
• Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet 
• Für Kinder unzugänglich aufbewahren 
• Parkinsonpatienten und Patienten mit chronischer Nierenschwäche sollten vor 
Verwendung des Präparates Rücksprache mit ihrem Arzt halten 
• Trocken lagern, vor Wärme schützen 
 
 
 



 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
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www.avitale.de 


