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29.10.2014/CM 
 
Internetinfo: Eisen Chelat 14 mg + Vitamin C GPH Kapseln 
 
Produktbeschreibung 
Eisen Chelat 14 mg + Vitamin C GPH Kapseln enthalten 14 mg Eisen in Form von Eisenbisglycinat und Acerola 
Fruchtpulver in einer Cellulosekapsel. Die besonders gut bioverfügbare Eisenquelle (Eisenbisglycinat) und das 
natürliche Vitamin C aus der Acerolakirsche sind eine ideale Kombination um einen Eisenmangel 
auszugleichen. 
 
Eisen trägt 

 zu einer normalen kognitiven Funktion bei 

 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei 

 zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei 

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Vitamin C trägt  

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher 

Betätigung bei 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße bei 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion des Zahnfleisches bei 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei 

 zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Zähne bei 

 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 zur normalen psychischen Funktion bei 

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

 dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 

und erhöht die Eisenaufnahme. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
Hinweise:  
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 

Inhalt (Kapseln)      Nennfüllmenge (g)   
30 ST   15 G 
60 ST   30 G 
90 ST   46 G 
120 ST   61 G 
180 ST   92 G 
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360 ST   185 G 
750 ST   387 G 
1750 ST   903 G 
 
Zutaten: 
Acerola Extrakt 17 % (69 %) (Acerola Extrakt, Maltodextrin); Eisenbisglycinat 20 % (13 %) (Eisenbisglycinat, 
Zitronensäure, Maltodextrin, Siliciumdioxid); Kapselhülle: Cellulose 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das verwendete Eisenbisglycinat, Ferrochel®, ist eine eingetragene Marke der Firma Albion. Es liegt in einer 
„Chelat Form“ vor. Dabei wird das Eisenatom von 2 Aminosäuremolekülen umfasst, vergleichbar mit einer 
„Krebsschere“ (aus dem griech. chele = Krebsschere). Das Ergebnis ist eine Verbindung, die von der 
Magensäure nicht angegriffen wird und auch der enzymatischen Spaltung im Zwölffingerdarm widersteht. 
Der überwiegende Teil des Eisenbisglycinats wird im Dünndarm über spezielle Transporter ins Blut 
aufgenommen. Eisen Chelate haben eine gute Bioverfügbarkeit und werden sehr gut vertragen. 

Das feine rosafarbige Extraktpulver von Acerola Früchten hat einen charakteristischen sauren Geschmack 
und beinhaltet min. 17% natürliches Vitamin C. 

Die Kapselhülle besteht aus Cellulose. 
 
 
 
 




