Indischer Flohsamen

PZN: 10073187

Resana

Nahrwertkennzeichnung:

100g 10g
( 2 Teeloffel)

Brennwert 90 kj 9 kj
21 kcal 2,1 kcal

Kohlenhydrate 1,73 ¢ 0,173 g
Fett 0,55¢g 0,055 g
Ballastsoffe 34g 34g
Eiweiss 2,38¢g 0,238¢g

Verzehrsempfehlung:

2 Teel6ffel (10g) in ca. 300ml Flissigkeit
geben, gut umrihren und trinken,

oder 2 Teeloffel zu Jogurt oder Fruchtmus
geben und kurz quellen lassen.

Zusatzlich Gber den Tag verteilt viel trinken.

Nahrungserganzungsmittel diirfen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.
Das Paparat ist ausserhalb der Reichweite von Kindern zu lagern.
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