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Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Orthomol junior C plus® entschieden haben, ein
Qualitatsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und
sein Wissen bei der Herstellung von orthomolekularen Mikronahrstoffkombina-
tionen ein, um Sie mit hochwertigen Produkten fiir Ihre Gesundheit zu unterstit-
zen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme und maoglichen Begleiter-
scheinungen. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt
oder Apotheker.
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Was ist Orthomol junior C plus®?
Orthomol junior C plus® ist ein Nahrungsergdanzungsmittel fiir Kinder. Mit Vitamin C,
Vitamin D und Selen.

Es enthalt Zink, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems beitragt. Mit
Calcium und Vitamin D, die fiir das normale kindliche Wachstum und die Knochen-
entwicklung benétigt werden sowie Jod, das ebenso zum normalen, kindlichen
Wachstum beitrdgt.

Wie soll mein Kind Orthomol junior C plus® einnehmen?

Taglich den Inhalt eines Beutels (= Tagesportion) zu oder nach einer Mahlzeit ein-
nehmen. Die Tagesportion kann tiber den Tag verteilt oder, wenn gewtinscht, auf
einmal eingenommen werden.

Wie lange soll mein Kind Orthomol junior C plus® einnehmen?
Mikronahrstoffe werden taglich vom Korper gebraucht, eine regelméaBige Verwendung
Uber einen langeren Zeitraum ist daher empfehlenswert.

Was muss ich beachten?

- Orthomol junior C plus® enthélt Jod. Sollte Ihr Kind an einer Schilddriisentiberfunk-
tion (Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnahme mit lhrem Arzt.

-« Orthomol junior C plus® enthilt die Zuckeraustauschstoffe Xylit und Sorbit. Diese
konnen bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken.

- Die empfohlene Tagesportion darf nicht Gberschritten werden.

« Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

« AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere niitzliche Hinweise?

- Orthomol junior C plus® ist lactose- und glutenfrei.

- Dieses Produkt ist flr Kinder ab 4 Jahren bestimmt.

« Orthomol junior C plus® ist zahnfreundlich klinisch getestet.

Wie lagere ich Orthomol junior C plus®?
Bewahren Sie Orthomol junior C plus® bevorzugt kiihl und trocken auf.

In welchen Darreichungsformen ist Orthomol junior C plus® erhiltlich?
« Kautabletten (Mandarine-Orange und Waldfrucht)
- Direktgranulat (Himbeer-Limette)

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie mehr tGber orthomolekulare Erndhrung erfahren méchten, hilft lhnen
unser Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter.

Herzlichst
Ihre Orthomol GmbH

Herzogstraf3e 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de

orthomol
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Zusammensetzung
1 Tagesportion zu 3 Kautabletten Mandarine-Orange (4 g)

pro Tagesportion %RM**
Vitamine
Vitamin A 300 ug RE® 38
Vitamin D 10 pg (400 L.E.*°) 200
Vitamin E 36 mg alpha-TE®**® 300

(enthélt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)

Vitamin K 50 ug 67
Vitamin C 200 mg 250
Vitamin B; (Thiamin) 1,2 mg 109
Vitamin B, (Riboflavin) 2,1 mg 150
Niacin 18 mg NE* 113
Vitamin Bg 1,8 mg 129
Folsdure 200 pg 100
Vitamin B;, 5 ug 200
Biotin 100 pg 200
Pantothensdure 12 mg 200
Mineralstoffe bzw. Spurenelemente
Calcium 120 mg 15
Magnesium 60 mg 16
Eisen 6 mg 43
Zink 3 mg 30
Kupfer 500 ug 50
Mangan 750 ug 38
Selen 10 pg 18
Chrom 10 ug 25
Molybdéan 20 ug 40
Jod 50 ug 33
Sekundare Pflanzenstoffe
Citrus-Bioflavonoide 3 mg e
Beta-Carotin 2 mg i
Lutein 800 ug Fxx
Lycopin 200 pg Fxx

Zutaten:

Xylit, Sorbit, Calciumphosphat, Fillstoff Gummi Arabicum, Magnesiumcarbonat,
L-Ascorbinsaure, Trennmittel Calciumsalze von Speisefettsauren, Sdauerungsmit-
tel Citronensdure, Maltodextrin, DL-alpha-Tocopherylacetat, modifizierte Starke,
Maisstarke, Zinkgluconat, Nicotinamid, Eisenfumarat, Calcium-D-pantothenat,
Aroma, pflanzliche Ole (Palm-, Kokos-, Sonnenblumendl in veridnderlichen
Gewichtsanteilen), Citrusfriichte-Extrakt mit Bioflavonoiden, gemischte Toco-
pherole, Trennmittel Siliciumdioxid, Pyridoxinhydrochlorid, Beta-Carotin, Ribofla-
vin, Mangansulfat, Kupfersulfat, Thiaminhydrochlorid, SiBungsmittel Acesulfam K,
SuBungsmittel Sucralose, Lycopin-angereicherter Tomaten-Extrakt, Lutein, Emul-
gator Zuckerester von Speisefettsdauren, Emulgator Soja-Lecithine, Retinylace-
tat, Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin, Phyllochinon, Kaliumiodid, Chrom(lll)-
chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

°  RE = Retinoldquivalente

I.LE. = Internationale Einheiten

alpha-TE = Alpha-Tocopheroldquivalente

*  NE = Niacindquivalente

** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden
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Gepriifte Qualitat Frei von
1SO 22000/GMP Konservierungs-
zertifiziert stoffen

Die Orthomol GmbH produziert als erstes Unternehmen in Deutschland
erganzende bilanzierte Didten und Nahrungserganzungsmittel nach diesen
strengen Kriterien der Lebensmittelsicherheit.





