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Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Erschopfung bei. Dextrose als schneller Energieliefe-
rant. Koffein fiir die Konzentration.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch ab-
gestimmte Kombi-nation verschiedener Inhaltsstoffe — Gesundheit
mit System.

Ausreichende kdrperliche Bewegung sowie eine gesunde und ausgewo-
gene Erndhrung sind

Voraussetzung fur kérperliche Aktivitat und geistige Fitness bis ins hohe
Alter. Fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit spielt eine ausreichende Ver-
sorgung mit Nahrstoffen eine wichtige Rolle.

Unser Korper kann diese Nahrstoffe oft nicht selbst bilden. Sie mussen
taglich mit der Nahrung aufgenommen werden. Bei unausgewogener Er-
nahrung oder erhhtem Bedarf kann es zu Versorgungsliicken kommen.

Doppelherz system VITAMIN Bl2 PLUS enthalt:

* 10 g Dextrose

* 30 pg Vitamin B2

* 75 mg Koffein

* 100 mg Cholin

e Vitamin B1 und Pantothensaure

Die aufeinander abgestimmten Nahrstoffe sind im praktischen Trink-
flaschchen enthalten — sofort trinkfertig mit leckerem Orange-Grapefruit-
Geschmack — ideal fur unterwegs.

B-Vitamine — fiir Nerven und Energiestoffwechsel

Vitamin B12

- unterstlitzt den normalen Energiestoffwechsel

- trdgt zur Verminderung von Erschépfung und Mudigkeit bei
- spielt fur die Funktion des Nervensystems eine Rolle

Vitamin B
- tragt zum normalen Energiestoffwechsel bei
- unterstitzt die normale Funktion des Nervensystems

Pantothensaure

- leistet einen Beitrag zur normalen geistigen Leistungsfahigkeit
- tragt zur Verminderung von Miidigkeit und Erschopfung bei

- spielt eine Rolle fir den normalen Energiestoffwechsel

Koffein — der bekannte Wachmacher
Koffein hilft, Aufmerksamkeit und Wachheit zu steigern und wirkt so
geistiger Ermidung entgegen. Es hilft, die Konzentration zu verbessern.

Cholin — Bestandteil von Zellmembranen

Cholin ist eine fettdhnliche Substanz, die fiir die Gesundheit wichtig ist.
Cholin tragt zum normalen Fettstoffwechsel bei. Es ist Bestandteil von
Phospholipiden, den Hauptbestandteilen der Zellmembranen und kommt
daher in allen Kérperzellen vor.

Ein Trinkflaschchen 25 ml enthilt:
10 g Dextrose, 1,1 mg Vitamin B1, 6 mg Pantothensdure, 30 ug Vit-
amin B12, 100 mg Cholin, 75 mg Koffein

Verzehrsempfehlung:
Taglich den Inhalt eines Trinkflaschchens verzehren. Vor dem Verzehr gut
schitteln.

Enthalt Koffein. Fir Kinder unter 12 Jahren und schwangere Frauen nicht
empfohlen (75 mg/25ml).
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