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Zutaten: Nachtkerzenöl 
(Oenothera biennis), kaltgepresst.

Nachtkerzenöl
Ein Teelöffel täglich bereichert 
den Speisenplan. Nachtkerzenöl 
lässt sich gut mit anderen 
Pflanzenölen kombinieren. 
Nachtkerzenöl kann auch auf die 
Haut aufgetragen werden.
Mindestens haltbar bis Ende: 
siehe Boden oder 
Seiteneindruck 
Kühl und trocken lagern.
Inhalt: 30 ml

Nährwertangaben pro 100 g

Energie 3404 kJ 
 (828 kcal)
Fett 92 g
davon
gesättigte Fettsäuren    8 g
einfach ungesättigte Fettsäuren    8 g
mehrfach ungesättigte Fettsäuren   76 g
Kohlenhydrate    0 g
davon Zucker    0 g
Eiweiß    0 g
Salz    0 g 

allcura – natürlich wertvoll
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