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Hydration plus refreshment –  
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Nahrungsergänzungsmittel mit Elek
trolyten und ZitronenGeschmack, mit 
Süssungsmittel

Zutaten: Säuerungsmittel: Citronen- 
säure, Äpfelsäure; Natriumcitrat, Na- 
triumchlorid, natürliches Aroma, Ka-
liumcitrat, Magnesiumcarbonat, Ma-
gnesiumcitrat, Süssungsmittel: Stevi-
olglycoside aus Stevia, Kaliumchlorid, 
Farbstoff: Kurkumin
Kann Spuren von Soja, Gluten, Ei, Milch 
und Lupinen enthalten.

Verzehrempfehlung:
2-Mal täglich 5 g Pulver (2 gestrichene 
Messlöffel) in jeweils 500 ml Wasser 
einrühren und verzehren.
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Dieses 
Produkt ist kein Ersatz für eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise. 
Nicht empfohlen für ältere Menschen 
oder Menschen mit Nephropathie. 
Ausserhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl und trocken 
aufbewahren.
1 Magnesium trägt zum Elektrolytgleich
gewicht bei. Kalium und Magnesium 
tragen zu einer normalen Muskelfunk
tion bei. Magnesium trägt zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei.

Complément alimentaire avec des 
électrolytes et un goût de citron, avec 
édulcorant

Ingrédients : acidifiant : acide citrique, 
acide malique ; citrate de sodium, chlo-
rure de sodium, arôme naturel, citrate de 
potassium, carbonate de magnésium, 
citrate de magnésium, édulcorant : gly-
cosides de stéviol de la stévia, chlorure de 
potassium, colorant : curcumine
Peut contenir des traces de soja, de 
gluten, d’œufs, de lait et de lupin. 
Conseil d’utilisation : 
Diluer 5 g de poudre (2 cuillères do-
seuses rases) dans 500 ml d’eau cha-
cun deux fois par jour et consommer.
Ne pas dépasser la dose journalière re-
commandée. Ce produit ne remplace 
pas une alimentation variée et équili-
brée ainsi qu’un mode de vie sain. La 
prise du produit est déconseillée pour 
les personnes âgées ou les personnes 
souffrant de néphropathie. Conserver 
hors de portée des jeunes enfants. 
Conserver dans un endroit frais et sec.
1 Le magnésium contribue à l’équilibre 
électrolytique. Le potassium et le ma
gnésium contribuent à une fonction 
musculaire normale. Le magnésium 
contribue à un métabolisme énergé
tique normal.

Integratore alimentare con elettroliti 
e aroma di limone, con edulcorante

Ingredienti: acidificante: acido citrico, 
acido malico; citrato di sodio, cloruro di 
sodio, aroma naturale, citrato di potas-
sio, carbonato di magnesio, citrato di 
magnesio, edulcorante: glicosidi stevio-
lici da stevia, cloruro di potassio, colo-
rante: curcumina
Può contenere tracce di soja, glutine, 
uova, latte e lupini.

Modalità d’uso: 
Mescolare due volte al giorno 5 g di 
polvere (2 mesurini dosatori rasi) in 
500 ml di acqua alla volta e consumare.
Non superare la dose giornaliera rac-
comandata. Questo prodotto non so-
stituisce una dieta equilibrata, varia 
e uno stile di vita sano. L’uso del pro-
dotto è sconsigliato per gli anziani o 
persone affette da nefropatia. Tenere 
fuori dalla portata dei bambini piccoli. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.
1 Il magnesio contribuisce all’equilibrio 
elettrolitico. Il potassio e il magnesio 
contribuiscono alla normale funzione 
muscolare. Il magnesio contribuisce 
al normale metabolismo energetico. 

2 angegebene tägliche Verzehrmenge
3 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge

2 dose journalière recommandée
3  part de la valeur nutritionnelle  
de référence

2 dose giornaliera raccomandata
3  valori nutrizionali di riferimento

Mindestens haltbar bis:  
siehe Verpackung

À consommer de préférence 
avant le : voir l’emballage 

Da consumarsi preferibilmente 
entro fine: vedi confezione

Losnummer: siehe Verpackung N° de lot: voir l’emballage Numero di lotto: vedi confezione

250 g  25 Portionen 250 g  25 portions 250 g 25 porzioni

DE FR IT

Nährwerte per  
Tagesdosis 

(2 x 5 g)2

NRV3

Energie 84 kJ 
20 kcal 

-

Fett 0 g -
davon gesättigte 
Fettsäuren

0 g -

Kohlenhydrate 0,4 g -
davon Zucker 0,1 g -

Eiweiss 0 g -
Salz 2,5 g -
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 150 mg 40 %

Valeurs nutritives par dose 
journalière  

(2 x 5 g)2

VNR3

Énergie 84 kJ 
20 kcal 

-

Matières grasses 0 g -
dont acides gras 
saturés

0 g -

Glucides 0,4 g -
dont sucres 0,1 g -

Protéines 0 g -
Sel 2,5 g -
Potassium 300 mg 15 %
Magnésium 150 mg 40 %

 Valori nutrizionali per dose 
giornaliera  

(2 x 5 g)2

VNR3

Energia 84 kJ 
20 kcal 

-

Grassi 0 g -
di cui acidi grassi 
saturi

0 g -

Carboidrati 0,4 g -
di cui zuccheri 0,1 g -

Proteine 0 g -
Sale 2,5 g -
Potassio 300 mg 15 %
Magnesio 150 mg 40 %

Supports 
electrolyte 
balance1

Free 
from
sugar

During & 
after 

activity



Electrolyte 
Drink

Lemon Flavour

nu3 GmbH
Brückenstr. 5 | 10179 Berlin 

Duitsland / Alemania / Germany

www.nu3.com

22342312009

Hydration plus refreshment –  
keto-friendly sports drink

Voedingssupplement met elektroly
ten en citroensmaak, met zoetstof

Ingrediënten: voedingszuren: citroen-
zuur, appelzuur; natriumcitraat, natrium-
chloride, natuurlijk aroma, kaliumcitraat, 
magnesiumcarbonaat, magnesiumci-
traat, zoetstof: steviolgly cosiden uit Ste-
via, kaliumchloride, kleurstof: cur cumine
Kan sporen van soja, gluten, eieren, 
melk en lupine bevatten.

Gebruiksaanwijzing: 
Roer tweemaal daags 5 g poeder (2 af-
gestreken maatlepels) in 500 ml water 
per keer en consumeren.
De aanbevolen dagelijkse inname niet 
overschrijden. Een voedingssupple-
ment mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding 
en van een gezonde levensstijl wor-
den gebruikt. Gebruik van het product 
wordt afgeraden voor ouderen of men-
sen met nefropathie. 
Buiten het bereik van jonge kinderen 
houden. Koel en droog bewaren.
1 Magnesium draagt bij tot een elektroly
tenbalans. Kalium en magnesium dra
gen bij tot een normale werking van de 
spieren. Magnesium draagt bij tot een 
normaal energieleverend metabolisme. 

2 aanbevolen dagelijkse inname
3  percentage van de dagelijkse  
referentie-inname

Ten minste houdbaar tot:  
zie verpakking
Chargenummer: zie verpakking

250 g 25 porties

NL
Food supplement with electrolytes 
and lemon flavour, with sweetener

Ingredients: acid: citric acid, malic 
acid; sodium citrate, sodium chloride, 
natural flavouring, potassium citrate, 
magnesium carbonate, magnesium 
citrate, sweetener: steviol glycosides 
from stevia, potassium chloride, co-
lour: curcumin
May contain traces of soy, gluten, eggs, 
milk and lupin.
Recommended intake:
Stir 2 times daily 5 g powder (2 levelled 
measuring spoons) into 500 ml water 
at a time  and consume.
The recommended daily intake should 
not be exceeded. This product is not 
a substitute for a wellbalanced and 
varied diet and a healthy lifestyle. 
Not recommended for the elderly or 
people with nephropathy. Keep out 
of reach of little children. Store cool 
and dry.
1 Magnesium contributes to electrolyte 
balance. Potassium and magnesium 
contribute to normal muscle function. 
Magnesium contributes to normal  
energyyielding metabolism.

2 recommended daily dosage
3 part of nutritient reference values

Best before:  
see packaging
Lot number: see packaging

250 g  25 portions

EN

Nutrition facts per  
daily dose 

(2 x 5 g)2

NRV3

Energy 84 kJ 
20 kcal 

-

Fat 0 g -
of which saturates 0 g -

Carbohydrates 0,4 g -
of which sugars 0,1 g -

Protein 0 g -
Salt 2,5 g -
Potassium 300 mg 15 %
Magnesium 150 mg 40 %

Complemento alimenticio con electro
litos y sabor a limón, con edulcorante

Ingredientes: acidulante: ácido cítri-
co, ácido málico; citrato sódico, cloru-
ro sódico, aroma natural, citrato potá-
sico, carbonato de magnesio, citrato 
de magnesio, edulcorante: glucósidos 
de esteviol de estevia, cloruro potási-
co, colorante: curcumina
Puede contener trazas de soja, gluten, 
huevos, leche y altramuces. 
Modo de empleo: 
Revolver 2 veces al día 5 g de polvo 
(2 cucharas dosificadoras rasas) en 
500 ml de agua a la vez y consumir.
No exceda la ingesta diaria recomen-
dada. Este producto no es un sustituto 
de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. El producto 
no debe ser consumido por ancianos o 
personas con nefropatía. Mantener fue-
ra del alcance de los niños pequeños. 
Guardar en un lugar fresco y seco.
1 El magnesio contribuye al equilibrio 
electrolítico. El potasio y el magnesio 
contribuyen al funcionamiento normal 
de los músculos. El magnesio contribu
ye al metabolismo energético normal. 

2 dosis diaria recomendada
3  porcentaje de la cantidad de  
referencia de nutrientes

Consumir preferentemente 
antes del: ver embalaje
Número de lote: ver embalaje

250 g  25 porciones

ES

Valores nutritivos por dosis 
diaria 

(2 x 5 g)2

NVR3

Valor energético 84 kJ 
20 kcal 

-

Grasas 0 g -
de las cuales 
saturadas

0 g -

Hidratos de carbono 0,4 g -
de los cuales 
azúcares

0,1 g -

Proteínas 0 g -
Sal 2,5 g -
Potasio 300 mg 15 %
Magnesio 150 mg 40 %

Voedingswaarden per dage
lijkse dosis  

(2 x 5 g)2

RI3

Energie 84 kJ 
20 kcal 

-

Vetten 0 g -
waarvan 
verzadigde 
vetzuren

0 g -

Koolhydraten 0,4 g -
waarvan suikers 0,1 g -

Eiwitten 0 g -
Zout 2,5 g -
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 150 mg 40 %

Supports 
electrolyte 
balance1

Free 
from
sugar

During & 
after 

activity


