
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Eisen und Vitamin C 

Zutaten: Currybaumblatt-Extrakt3 

(Bergera koenigii, 42 %), L-Ascor-
binsäure, Überzugsmittel: Hydro-
xypropylmethylcellulose, Eisenbis-
glycinat4, Reismehl

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit 200 ml Was-
ser einnehmen. 

Die empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten 
werden. Dieses Produkt ist kein 
Ersatz für eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Män-
ner, postmenopausale Frauen und 
Schwangere sollten Eisen nur nach 
ärztlicher Rücksprache einneh-
men. Ausserhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken lagern.

Eisen trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems und 
zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.

Complément alimentaire conte-
nant du fer et de la vitamine C

Ingrédients : extrait de feuilles de 
curry3 (Bergera koenigii, 42 %), aci-
de L-ascorbique, agent d’enrobage :  
hydroxypropylméthylcellulose, bis-
glycinate ferreux4, farine de riz

Conseil d’utilisation : 
prendre 1 gélule par jour avec 
200 ml d’eau.

Ne pas dépasser la dose journa-
lière recommandée. Ce produit 
ne remplace pas une alimentation 
variée et équilibrée ainsi qu’un 
mode de vie sain. Les hommes, les
femmes postménopausées et les 
femmes enceintes ne devraient 
prendre du fer que sur avis médi-
cal. Conserver hors de portée des 
jeunes enfants. Conserver dans 
un endroit frais et sec.

Le fer contribue au fonctionne-
ment normal du système immuni-
taire et à la réduction de la fatigue.

Integratore alimentare con ferro 
e vitamina C 

Ingredienti: estratto di foglie di 
curry3 (Bergera koenigii, 42 %), aci-
do L-ascorbico, agente di rivesti-
mento: idrossipropilmetilcellulosa, 
bisglicinato ferroso4, farina di riso

Modalità d’uso: 
assumere 1 capsula al giorno con 
200 ml di acqua.

Non superare la dose giornaliera
raccomandata. Questo prodotto 
non sostituisce una dieta equili-
brata, varia e uno stile di vita sano. 
Gli uomini, le donne in post-me-
nopausa e le donne in gravidanza 
dovrebbero assumere ferro solo 
dopo aver consultato il medico. 
Tenere fuori dalla portata dei 
bambini piccoli. Conservare in 
luogo fresco e asciutto.

Il ferro contribuisce alla normale 
funzione del sistema immunitario 
e alla riduzione della stanchezza e 
dell'affaticamento

Nährstoffe 1 Kapsel1 NRV2

Vitamin C 160 mg 200 %
Eisen 14 mg 100 %

Nutriments 1 gélule1 VNR2

Vitamine C 160 mg 200 %
Fer 14 mg 100 %

Nutrienti 1 capsula1 VNR2

Vitamina C 160 mg 200 %
Ferro 14 mg 100 %

Mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Verpackung

À consommer de préféren-
ce avant fin: voir emballage

Da consumarsi preferibilmen-
te entro fine: vedi confezione

Losnummer: 
siehe Verpackung

n° de lot : 
voir emballage

numero di lotto:
vedi confezione

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Deutschland

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Allemagne

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Germania

1  angegebene tägliche Verzehr-
menge

2  Anteil an der Nährstoffreferenz-
menge

3  Ferroplant®, Currybaumblattex-
trakt, is a registered trademark 
of K.-W. Pfannenschmidt GmbH.

4  Ferrochel®, Eisenbisglycinat, is a  
registered trademark of Albion 
Laboratories, Inc. 

1  dose journalière recommandée
2  part de la valeur nutritionnelle de 
référence

3  Ferroplant®, Currybaumblattex-
trakt, is a registered trademark 
of K.-W. Pfannenschmidt GmbH.

4  Ferrochel®, Eisenbisglycinat, is a  
registered trademark of Albion 
Laboratories, Inc. 

1  dose giornaliera raccomandata
2  valori nutrizionali di riferimento
3  Ferroplant®, Currybaumblattex-
trakt, is a registered trademark 
of K.-W. Pfannenschmidt GmbH.

4  Ferrochel®, Eisenbisglycinat, is a  
registered trademark of Albion 
Laboratories, Inc. 

36,8 g 60 Kapseln 36,8 g 60 gélules 36,8 g 60 capsule
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Iron Complex



Consumir preferentemente 
antes del fin de: ver embalaje

Ten minste houdbaar tot 
einde: zie verpakking

Best before end of:
see packaging

número de lote: 
ver embalaje

Chargenummer: 
zie verpakking

lot number:  
see packaging

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Alemania

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Duitsland

nu3 GmbH 
Brückenstr. 5 
10179 Berlin
Germany
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36,8 g 60 cápsulas 36,8 g 60 capsules 36,8 g 60 capsules

Complemento alimenticio con 
hierro y vitamina C 

Ingredientes : extracto de hoja de 
curry3 (Bergera koenigii, 42 %), 
ácido L-ascórbico, agente de re-
cubrimiento: hidroxipropilmetilce-
lulosa, bisglicinato ferroso4, harina 
de arroz

Modo de empleo: 
Tomar 1 cápsula al día con 200 ml 
de agua.

No exceda la ingesta diaria re-
comendada. Este producto no 
es un sustituto de una dieta va-
riada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable. Los hombres, las 
mujeres posmenopáusicas y las 
embarazadas sólo deben tomar 
hierro tras consultar a un médico. 
Mantener fuera del alcance de los 
niños pequeños. Guardar en un 
lugar fresco y seco.

El hierro contribuye al funciona-
miento normal del sistema inmu-
nitario y a disminuir el cansancio 
y la fatiga.

Voedingssupplement met ijzer 
en vitamine C 

Ingrediënten: extract van curry-
boombladeren3 (Bergera koenigii, 
42 %), L-ascorbinezuur, glansmid-
del: hydroxypropylmethylcellulo-
se, ijzerbisglycinaat4, rijstmeel

Gebruiksaanwijzing: 
Neem dagelijks 1 capsule in met 
200 ml water.

De aanbevolen dagelijkse inname
niet overschrijden. Dit product is 
geen vervanging voor een even-
wichtige, gevarieerde voeding en 
een gezonde levensstijl. Mannen, 
postmenopauzale vrouwen en 
zwangere vrouwen mogen alleen 
ijzer innemen na overleg met een 
arts. Buiten het bereik van jonge 
kinderen houden. Koel en droog 
bewaren.

IJzer draagt bij tot een normale 
werking van het immuunsys-
teem en tot de vermindering van 
vermoeidheid en moeheid.

Food supplement with iron and 
vitamin C 

Ingredients: curry tree leaf ex-
tract3 (Bergera koenigii, 42 %), 
L-as corbic acid, coating: hydro-
xypropylmethylcellulose, ferrous 
bisglycinate4, rice flour

Recommended intake: 
Take 1 capsule daily with 200 ml 
water.

The recommended daily intake 
should not be exceeded. This 
product is not a substitute of a 
well-balanced and varied diet 
and a healthy lifestyle. Men, post-
menopausal women and preg-
nant women should only take iron 
after consulting a doctor. Keep 
out of reach of little children. 
Store cool and dry.

Iron contributes to a normal 
function of the immune system 
and to the reduction of tiredness 
and fatigue.

Nutrientes 1 cápsula1 VRN2

Vitamina C 160 mg 200 %
Hierro 14 mg 100 %

Voedingswaarden 1 gélule1 RI2

Vitamine C 160 mg 200 %
Ijzer 14 mg 100 %

Nutrients 1 capsule1 NRVs2

Vitamin C 160 mg 200 %
Iron 14 mg 100 %

1  dosis diaria recomendada
2  porcentaje de la cantidad de 
 referencia de nutrientes

3  Ferroplant®, Currybaumblattex-
trakt, is a registered trademark 
of K.-W. Pfannenschmidt GmbH.

4  Ferrochel®, Eisenbisglycinat, is a  
registered trademark of Albion 
Laboratories, Inc. 

1  aanbevolen dagelijkse inname
2  percentage van de dagelijkse re-
ferentie-inname

3  Ferroplant®, Currybaumblattex-
trakt, is a registered trademark 
of K.-W. Pfannenschmidt GmbH.

4  Ferrochel®, Eisenbisglycinat, is a  
registered trademark of Albion 
Laboratories, Inc. 

1  recommended daily intake
2    part of the nutritional reference 
intake

3  Ferroplant®, Currybaumblattex-
trakt, is a registered trademark 
of K.-W. Pfannenschmidt GmbH.

4  Ferrochel®, Eisenbisglycinat, is a  
registered trademark of Albion 
Laboratories, Inc. 

Iron Complex


