MAGNESIUM

Diasporal

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Magnesium-Diasporal® 300
295,7 mg Magnesium
Granulat zur Herstellung einer Lé6sung zum Einnehmen

Wirkstoff: Magnesiumcitrat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie
enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne 3rztliche Verschreibung erhiltlich. Um
einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Magnesium-
Diasporal®300 jedoch vorschriftsmaig eingenommen werden.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen.

+ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

+ Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung
eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

+ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Magnesium-Diasporal® 300 und wofiir wird es angewendet?

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Diasporal® 300
beachten?

3.Wie ist Magnesium-Diasporal® 300 einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5.Wie ist Magnesium-Diasporal® 300 aufzubewahren?

6.Weitere Informationen

1. Was ist Magnesium-Diasporal® 300 und wofiir wird es angewendet?
Magnesium-Diasporal® 300 ist ein Mineralstoffpriparat.
Magnesium-Diasporal® 300 wird angewendet bei nachgewiesenem
Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Stdrungen der Muskeltitig-
keit (neuromuskulire Stdrungen, Wadenkrampfe) ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Diasporal®

300 beachten?

Magnesium-Diasporal® 300 darf nicht eingenommen werden:

+ bei schweren Nierenfunktionsstérungen und bei Stérungen der
Erregungsiiberleitung am Herzen, die zu langsamem Herzschlag
(Bradykardie) fiihren,

+ wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegeniiber Magnesiumcitrat oder
einem der sonstigen Bestandteile von Magnesium-Diasporal® 300 sind.

Bei Einnahme von Magnesium-Diasporal® 300 mit anderen Arznei-
mitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Praparategrup-
pen kann bei gleichzeitiger Behandlung mit Magnesium-Diasporal®
300 beeinflusst werden.

+ Magnesiumsalze kénnen die Aktivitit von neuromuskulr blockieren-

den Substanzen (z. B. Pancuroniumbromid, Succinylcholinhaloge-
nid) verstirken.

+ Aminoglykosid-Antibiotika, Cisplatin und Cyclosporin A beschleu-

nigen die Ausscheidung von Magnesium.

+ Magnesium, Eisen, Fluoride und Tetracycline beeinflussen sich

gegenseitig in ihrer Resorption.
Es sollte daher ein Abstand von 2-3 Stunden zwischen der Einnahme
von Magnesium-Diasporal®300 und Priparaten, die oben genannte
Stoffe enthalten, eingehalten werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Gegen die Einnahme von Magnesium-Diasporal®300 in Schwanger-
schaft und Stillzeit bestehen keine Bedenken.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmanahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von
Magnesium-Diasporal® 300:

Dieses Arzneimittel enthilt Sucrose. Bitte nehmen Sie Magnesium-
Diasporal® 300 erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertriglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Zuckern leiden.

Der hiufige und dauernde Gebrauch von Magnesium-Diasporal®
300 kann aufgrund des enthaltenen Zuckers schidlich fiir die Zshne
sein (Karies).

3. Wie ist Magnesium-Diasporal® 300 einzunehmen?

Nehmen Sie Magnesium-Diasporal®300 immer genau nach der An-
weisung dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind.

Dosierung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis fiir
Erwachsene tiglich 1 x 1 Briefchen entsprechend einer Tagesgesamt-
dosis von 295,7mg Magnesium-lonen.

Art der Anwendung:

Lésen Sie bitte das Granulat in einem Glas Trinkwasser, Fruchtsaft oder
Tee auf und trinken Sie den Inhalt des Glases vollstindig aus.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Magnesium-Diasporal® 300 zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groflere Menge Magnesium-Diasporal®300 einge-
nommen haben als Sie sollten, sind bei intakter Nierenfunktion keine
besonderen Mainahmen zu treffen. In zu groRen Mengen eingenom-
menes Magnesium wird tiber die Nieren ausreichend schnell ausge-
schieden.



Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Magnesium-Diasporal®300 Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen. Bei der Be-
wertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

sehr hiufig mehr als 1 von 10 Behandelten
" weniger als 1 von 10, aber mehr
haufig als 1 von 100 Behandelten
. weniger als 1 von 100, aber mehr
gelegentlich als 1 von 1.000 Behandelten
selten weniger als 1 von 1.000, aber mehr
als 1 von 10.000 Behandelten
weniger als 1 von 10.000 Behandelten,
sehr selten einschlieRlich Einzelfille
) Haufigkeit auf Grundlage der
nicht bekannt verfligbaren Daten nicht abschitzbar

Mégliche Nebenwirkungen

Unter der Behandlung von Magnesium-Diasporal® 300 kann es zu
Beginn der Einnahme gelegentlich zu weichem Stuhl bis hin zu
Durchfall kommen, was unbedenklich ist und wieder abklingt. Bei
linger dauernder Anwendung kann es in sehr seltenen Fillen zu
Muidigkeitserscheinungen kommen.

Die Therapie sollte voriibergehend unterbrochen werden und kann
nach Besserung bzw. nach Abklingen der Symptome mit reduzierter
Dosis wieder aufgenommen werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind.

5. Wie ist Magnesium-Diasporal® 300 aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf den Briefchen und der
Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

6. Weitere Informationen

Was Magnesium-Diasporal® 300 enthlt:

Der Wirkstoff ist Magnesiumcitrat.

1 Briefchen mit 5g Granulat enthilt 1830 mg Magnesiumcitrat ent-
sprechend 295,7 mg (= 12 mmol = 24 mval) Magnesium-lonen.

Die sonstigen Bestandteile sind: Sucrose, Citronensiure, Natrium-
hydrogencarbonat, Riboflavin, Aromastoffe.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Hinweis fiir Diabetiker: Ein Briefchen enthlt 2,3 g Sucrose (= Saccharose),
entsprechend 0,2 BE.

Magnesium-Diasporal® 300 enthilt kein Gluten und keine Laktose.

Wie Magnesium-Diasporal® 300 aussieht und Inhalt der Packung:
Gelb-oranges, feinkdrniges Granulat mit leichtem Orangengeruch.
Magnesium-Diasporal® 300 Granulat zur Herstellung einer Lésung
zum Einnehmen ist in Packungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3)
Briefchen erhiltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Protina Pharm. GmbH, Adalperostrae 37, D-85737 Ismaning
Telefon: 0 89/ 99 65 53-0, Fax: 0 89/ 96 34 46

E-Mail: info@protina.de, Internet: www.protina.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet: 12/2010.

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit Magnesium-Diasporal® 300, Trinkgranulat haben Sie
sich fiir ein bewdhrtes Arzneimittel entschieden. Magnesium-
Diasporal®300, Trinkgranulat enthdlt als einzigen Wirkstoff
das hochwertige Magnesiumcitrat, welches vom Kérper beson-
ders gut aufgenommen wird. Bereits ein Briefchen Magnesium-
Diasporal® 300, Trinkgranulat pro Tag entspricht der von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) angegebenen Tagesdosis
von 300 mg Magnesium zur Therapie eines Magnesium-
mangels.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der
vom Kérper nicht selbst gebildet werden kann. Besonders in
bestimmten Lebenssituationen wie z.B. Schwangerschaft und
Stillzeit, wenn der Magnesiumbedarf erhéht ist, aber auch bei
Fastenkuren oder Didten ist es sinnvoll auf eine ausreichende
Magnesiumversorgung zu achten. Daneben kann auch eine
Stérung des Magnesiumtransports in der Niere bzw. im Darm
Ursache fiir einen chronischen Magnesiummangel sein (angebo-
rene Magnesiumverlusterkrankung).

Unser Kérper signalisiert einen Magnesiummangel zum Beispiel
durch Symptome wie schmerzhafte Fu8- und Wadenkrdmpfe
oder durch Verspannungen der Hals-, Nacken- und Schulter-
muskulatur. Magnesium-Diasporal® 300 gleicht einen Magnesi-
ummangel aus und trégt so zu einem reibungslosen Funktionie-
ren des Muskelapparates bei.

Weitere Informationen finden Sie unter www.diasporal.de.
Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen und wiinschen lhnen eine
gute Gesundheit!

Protina Pharm. GmbH, Adalperostrale 37 D-85737 Ismaning, info@diasporal.de

Gerne senden wir hnen den aktuellen Magnesium-Ratgeber mit Informationen und Tipps rund um Magnesium
und Magnesium-Diasporal® zu. Selbstverstindlich unverbindlich und kostenfrei.



