Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

6er Tee
nach Eva Aschenbrenner

Alle Krduter aus kontrolliert biologischem Anbau

Griufd Gott, liebe Teefreunde!

Mit diesem 6er Tee haben Sie gut gewahlt. Ich bin sicher, Sie tun Ihrem Kérper damit etwas
Gutes und haben Freude daran. Ich wiinsche Ihnen Gesundheit, Zufriedenheit und Gottes

Schutz.

|hre Eva Aschenbrenner

Mein Zubreitungstipp fiir Sie:

2-4 gestrichene EL in 1 Liter Wasser kurz aufkochen, 10 Min. ziehen lassen und abseihen. Als
Trinkkur Gber 6 Wochen (1 Liter pro Tag) oder in gesunden Tagen zur Regeneration, Erhaltung der Korperfunktionen und zur

Aktivierung des Stoffwechsels.

Zutaten:

Birkenbldtter, Schafgarbe, Melisse, Brennnessel, Ringelblume, Walnussblatter.

Biicher von Eva Aschenbrenner gibt es im Buchhandel erschienen im Kosmos-Verlag.
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