Willkommen bei Weleda

Weleda Duschlotionen - Ein Erlebnis fiir Kérper und Sinne

Bereichern Sie Ihr tégliches Duschvergniigen passend zur duftenden Jahreszeit
mit vertrauter Weleda Qualitdt! Wer regelméaBig duscht, braucht besonders
h de und milde H 1 Denn héufiges Duschen kann den Schutzfilm

verleihen jeder Weleda Duschlotion ihren einzigartigen Duft und machen das Du-
schen zu einem Erlebnis fiir Kérper und Sinne. Unser Pflege-Tipp: Achten Sie auf

Gestatten:

Die Salamitas

aus Sizilien

Das Geheimnis der Citrus-
Erfrisct dusche mit

die Wassertemperatur. Zu warmes Wasser trocknet die Haut aus und sct

der Haut angreifen. Die cremigen und wohlriechenden Weleda Duschloti auf

das Bind h

Basis milder Zuckertenside reinigen deshalb besonders schonend und pflegen
Ihre Haut zusétzlich mithochwertigen naturreinen Pflanzendlen. Feinstes Sesam-
6l, wertvolles Sanddornél und kostbares Kerndl der Rosa Mosqueta wirken riick-
fettend und bewahren die hauteigene Feuchtigkeit. Natiirliche #therische Ole

Wildrosen-
Verwéhndusche

Die Weleda Wildrosen-Ver-
wohndusche verbreitet den
wohltuend harmonisierenden
Duft echten &therischen Ro-
sendls.

Sanddorn-

Dabei pflegen kostbare natiir-
liche Pflanzendle lhre Haut:
Das Kerndl der in Chile bio-
logisch angebauten Rosa Mosqueta ist reich an
essenziellen Fettsduren, verwdhnt die Haut und hélt
sie weich und geschmeidig. Feines Sesamdl wirkt
riickfettend und bewahrt vor dem Austrocknen, mil-
de Zuckertenside reinigen besonders sanft. liche F

reinigen.

Vitalisierungsdusche

Starten Sie mit der Weleda Sanddorn-
Vitalisierungsdusche belebt in den Tag:
Erleben Sie den stimulierenden Duft
echter atherischer Ole aus sonnen-
verwdhnter Orange, Mandarine und
Grapefruit, wahrend milde Zuckerten-
side Ihre Haut besonders schonend

Zusétzlich pflegt die Weleda Sanddorn-Vitalisierungs-
dusche mit wertvollen Pflanzendlen: Reich an ge-
séttigten und ungeséttigten Fettsduren, bewahren
reines Sanddorn- und feinstes Sesamél die natiir-
it der Haut und schiitzen sie so vor

Die sanften Duschemulsionen sind frei von synthetischen Duft-, Farb- und Konser-
vierungsstoffen und enthalten keine Rohstoffe auf Mineraldlbasis. Sie sind pH-

ich und isch getestet: Aufgrund ihrer ausgezeichneten Haut-
vertréglichkeit eignen sie sich selbst bei trockener Haut fiir den tdglichen Einsatz.

Citrus-
Erfrischungsdusche

Die Weleda Citrus-Erfrischungs-
dusche spendet belebende
Frische und Leichtigkeit durch
den Duft biologisch angebau-
ter Zitronen und Orangen.

WE(‘Z}EM VeLeoa

Milde Zuckertenside reinigen
selbst empfindliche Haut be-
sonders sanft. Reines Sesam-
6l erhélt mit einem hohen Anteil ungeséttigter Fett-
sduren die hauteigene Feuchtigkeit und verhindert
ein Austrocknen der Haut. So fiihlt sie sich nach
dem Duschen hm weich und idi
an. Das findet auch Oko-Test ,sehr gut”.

dem Austrocknen —fiir samtweiche Haut.

ihrem unverwechselbaren =

Duft nach sonnenverwdhnten Zitronen und Oran-
gen sind besonders die kostbaren &therischen
Ole Siziliens. Concetta und Francesco Salamita
sorgen sich persdnlich um den biologisch-
d ischen Anbau der Si iichte. Die
Familie leitet die Kooperative Salamita, der
heute hundert Betriebe auf der ganzen Insel
angeschlossen sind.

Wenn die Ernte beginnt, stromt das Aroma der
von Hand gepfliickten Zitrusfriichte durch die
Plantagen. Um das naturreine &therische 0l zu
gewinnen, wird die Schale der Zitronen mit fei-
nen Messern leicht angeritzt und mit Wasser
iiberspriiht. So Iést sich das #therische 01
schonend und leicht. Durch Zentrifugieren und
Filtrieren wird die entstandene Wasser-0l-
Emulsion wieder getrennt.

Ubrigens: Aus hundert Kilogramm' Zitronen
lassen sich gut dreiBig Kilo frischer Saft, aber
nur drei- bis siebenhundert Gramm reines
stherisches 01 gewinnen. Im &therischen 01
aus Bio-Anbau steckt also viel Arbeit. Aber
.Bio ist eben besser” finden die Salamitas.
Und wir schlieBen uns an.




Birken-Dusch-Peeling (‘i\w
Das Weleda Birken-Dusch- @
Peeling verfeinert lhre Haut | weeon
besonders sanft und haut- sieen
schonend. Feine Wachsperlen  {ovsch-eeting, L9
aus reinem Carnauba- -und =
Bienenwachs regen mit einer
Massage die Mikrozirkulation
an und fordern die Zellaktivi- =
tat. Vitale Hautzellen werden durch das schonende
Peeling geschiitzt, milde Zuckertenside reinigen da-
bei besonders sanft. lhre Haut wird sofort seidig
zart, spiirbar fein und glatt.

@
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Anwendung: Unter der Dusche auf die feuchte Haut
auftragen und in kreisenden Bewegungen massieren.
Griindlich abspiilen. Geeignet fiir eine Anwendung
pro Woche.

Ideal mit Birken-Cellulite-01: Das sanfte Kérperpee-
ling bereitet lhre Haut optimal auf die nachfolgende
Pflege mit Weleda Birken-Cellulite-0l vor. Nach dem
Duschen in die noch feuchte Haut ei iert, konnen

Birken-Cellulite-01
Fordert das gesunde Gleichge-
wicht der Haut: RegelmaRige
Massagen mit dem ganzheit-
lichen Weleda Birken-Cellu-
lite-01 verbessern in Verhin-
dung mit Sport und einer [m=
ausgewogenen Erndhrung das
Hautbild und den Hautzustand
bei Cellulite.

Der logische Tests b die Wirk k
Intensive Hautstraffung und Hautgléttung schon
nach einem Monat — spiirbar, sichtbar und mess-
bar. Das wird auch von Oko-Test mit ,sehr gut”
bewertet.

Hautstraffung
15%

22%

die wertvollen Inhaltsstoffe des hautstraffenden Ols
in Verbindung mit einer zarten Massage noch bes-
ser von der Haut aufgenommen werden.

21%

Cellulite - was ist das eigentlich?

Orangenhaut.”

Kosmetikerin Lilith Schwertle: ,Von Cellulite sind {iberwiegend Frauen betroffen. Das

elastische Bindegewebe der Frau, das die warmenden Fettzellen der Unterhaut umgibt, -
ist wesentlich weicher als beim Mann — von Natur aus. Nimmt die Spannkraft der elasti- "\~ f
schen Fasern ab, lagert sich vermehrt Fett in den Zellen der Unterhaut ab. Diese kénnen ;

sich stark vergréBern und mit der Zeit durch das schwache Bindegewebe bis an die
Hautoberflache durchdriicken. So entsteht ein unebenes, welliges Hautprofil: Das typische Bild der

Aktiv schén von

innen und auBen

Das Weleda Konzept fiir lhre
personliche Gesundheit und
Schonheit wirkt ganzheitlich:
Verbessern Sie Ihr Wohlbe-
finden und Aussehen mit natiirlicher Karperpfle-
ge, ausgewogener Ernéhrung und Bewegung.
Die kombinierte Anwendung von Weleda Birken-
Dusch-Peeling und Birken-Cellulite-0l verbessert
Ihr Hautbild von auBen. Weleda Birken-Aktiv-
Kur entschlackt und reinigt von innen. Mehr In-
formationen unter www.weleda.de

Ich will mehr wissen!
Kennen Sie schon unser Magazin , Weleda
Nachrichten”? Lesen Sie viermal im Jahr,
was Ihnen Experten fiir Gesundheit und
Naturkosmetik raten. Kommen Sie der
Weleda Welt naher.

[ Ja, ich méchte Weleda Nachrichten
gratis abonnicren.

Vorname.

Name.

StraRe, Nr.

PLZ, Ort

Das Gratis kénnen Sie auch telefonisch bestellen

Trost fiir die Augen
Uberanstrengung ~ kann
das sensibel reagierende
Auge belasten. lhre Au-
gen brennen, tranen und
sind gerdtet. Das beste
Mittel dagegen: den tberreizten Augen regel-
méBig erholsame Pausen gdnnen. Lindernd
wirken zudem die Euphrasia D3 Augentropfen.
Eine homdopathische Zubereitung der bewéhr-
ten Heilpflanze Augentrost l4sst Bindehautrei-
zungen abklingen und aktiviert die korpereige-
nen Heilungskrifte.

Euphrasia D3 Augentropfen
GemiR der .

schen- und Naturerkenntnis gehdren zu den Anwendungs-

gebieten: vermehrte Trnenabsonderung bei katarrhalischen

Entzindungen am Auge; Lidddeme, auch auf allergischer

Grundlage. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie hren Azt oder Apotheker.

unter 07171/919-414 oder bequem im Internet: www.weleda.de.
Versand nur innerhalb Deutschlands. Wir werden Ihre Daten
geméR dem Datenschutzgesetz vertraulich behandeln und nicht
an Dritte weiterleiten.

Ich will noch mehr wissen!

Bei Fragen oder Wiinschen wiirden wir uns freuen, wenn Sie
sich mit uns in Verbindung setzen. Unser Verbraucherservice ist
fiir Sie da.

-In Deutschland:

Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwiibisch Gmiind
Telefon: 07171/919-414 (Mo.~Fr. 3-16 Uhr),

Internet: www.weleda.de

In Osterreich:

Weleda Ges.m.b.H Co. KG, Hosnedlgasse 27, A-1220 Wien,
Tel.: 01/256 60 60, Fax: 01/258 42 04,

E-Mail: dialog@weleda.at, Internet: www.weleda.at
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