
DE  Liebe Patientin, lieber 
Patient!

  Bitte lesen Sie 
diese Gebrauchsanweisung 
aufmerksam, weil sie 
wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie 
bei der Anwendung dieses 
Medizinproduktes zur 
äußerlichen Anwendung in 
Form eines kühlenden und 
hautfreundlichen Gels zum 
Einreiben beachten sollen. 
Wenden Sie sich bei Fragen 
bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.
Bestandteile: Genaue 
Zusammensetzung siehe 
unten
Anwendungsgebiete: Bei 
besonderer körperlicher 
Anstrengung kommt es 
häufiger zu Schmerzen in 
Muskeln und Gelenken. 
Sport-Gel kühlt die betrof-
fenen Stellen nachhaltig, 
die Schmerzen werden 
gelindert. Darüber hinaus 
dient es zur unterstützen-
den, lokalen Behandlung 
von schmerzhaften, 
stumpfen Traumen (z.B. 
Sportverletzungen) und 
Überlastungsbeschwerden 
wie Zerrungen, Ver-
stauchungen, Prellungen 
und Sehnenentzündungen 
(z.B. Tennisellenbogen) 
sowie zur Anwendung bei 
Insektenstichen. 
Wie viel Sport-Gel und wie 
oft sollten Sie Sport-Gel 
anwenden? Je nach Größe 
der zu behandelnden Stelle 
sollte Sport-Gel mehrmals 
täglich aufgetragen und 
leicht einmassiert werden.
Wie lange sollten Sie 
Sport-Gel anwenden? 
Sport-Gel sollte bis zum Ab-
klingen der Beschwerden 
angewendet werden, aber 
nicht länger als 30 Tage. Bei 
chronischen Erkrankungen 
kann eine Langzeitbe-
handlung erforderlich sein. 
Befragen Sie hierzu jedoch 
Ihren Arzt.
Hinweis für den Arzt 
und Physiotherapeuten: 
Sport-Gel eignet sich auch 
zur Kombination mit physi-
kalischen Behandlungs-
methoden.

  Warnhinweise: Sport 
Gel ist nur zur äußerlichen 
Anwendung bestimmt. 

Medizinprodukte sorgfältig 
und für Kinder unzugäng-
lich aufbewahren! Bei 
Kindern nur unter Aufsicht 
anwenden. Bei anhaltenden 
Beschwerden ist ein Arzt 
zu konsultieren. Bei un-
erwünschten Wirkungen 
das Produkt nicht mehr 
anwenden.
Kontraindikationen:
Sport-Gel nicht anwenden
• 	bei einer Überempfind-

lichkeit gegen einen der 
Bestandteile

• bei offenen Verletzungen, 
Entzündungen der Haut 
und Ekzemen

• bei heftigen allergischen 
Reaktionen oder schwerer 
Kontaktdermatitis (offene 
Haut, Blasenbildung, 
Atemnot

• in den Augen
• unter geschlossen Ver-

bänden
• auf Schleimhäuten
• bei Säuglingen und Klein-

kindern unter 6 Jahren
• Stillende Mütter dürfen 

Sport-Gel nicht im Bereich 
der Brust anwenden.  

Nebenwirkungen: Welche 
Nebenwirkungen können 
bei der Anwendung von 
Sport-Gel auftreten? In 
seltenen Fällen können 
lokale Hautreizungen 
auftreten, in Einzelfällen 
Kontaktallergien. Bei ent-
sprechend sensibilisierten 
Patienten können durch 
Sport-Gel Überempfind-
lichkeitsreaktionen 
(einschließlich Atemnot) 
ausgelöst werden. Wenn Sie 
Nebenwirkungen bei sich 
beobachten, insbesondere 
solche, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation 
aufgeführt sind, so teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt 
oder Apotheker mit.
Wann dürfen Sie Sport-Gel 
erst nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt anwenden? 
Nicht bekannt. Bei anhal-
tenden Beschwerden ist ein 
Arzt zu konsultieren.
Hinweise und Angaben 
zur Haltbarkeit: Tube nach 
jeder Anwendung wieder 
schließen. Das Verfalls-
datum dieser Verpackung 
ist aufgedruckt. Verwenden 
Sie diese Verpackung nicht 
mehr nach diesem Datum. 
Bewahren Sie Sport-Gel bei 

unter 30 °C auf. Vor Frost 
schützen. 
Entsorgungshinweis: 
Produktreste und deren 
Verpackung können mit 
dem Hausmüll entsorgt 
werden.  

  Stand der Informa-
tion: 2023-11
Schwerwiegende Vorfälle 
im Zusammenhang mit dem 
Produkt, sind Hersteller 
und zuständiger Behörde 
zu melden.

EN  Dear patient!
  Please read these ins-

tructions for use carefully. 
They contain important 
information about aspects 
to be observed when 
applying this cooling and 
skin-friendly gel for rubbing 
in, which is a medical 
product for external use 
only. Should you have any 
questions, please ask your 
doctor or chemist.
Ingredients: Exact compo-
sition please see below
Areas of application: Pain 
often occurs in muscles and 
joints following particular 
physical exertion. Sport-
Gel cools the affected 
areas in an effective way 
which soothes the pain. 
Furthermore it is suitable 
for supporting local treat-
ment of painful contusions 
(e.g. sport injuries) and the 
effects of strain such as 
pulled muscles, sprains, 
bruising and inflamed liga-
ments (e.g. tennis elbow) 
as well as for treatment of 
insect stings and bites. 
How much and how often 
should Sport-Gel be used? 
Depending on the size 
of the area to be treated, 
Sport-Gel should be applied 
and gently massaged in 
several times a day. 
How long should Sport-Gel 
be used? Sport-Gel should 
be used until the symptoms 
have disappeared, but no 
longer than 30 days. In the 
case of chronic illnesses 
long-term treatment may 
be necessary. However, 
please consult your doctor 
in this respect. 
Information for the doctor 
and physiotherapist: 
Sport-Gel is also suitable 

for use in combination with 
physiotherapy. 

  Warning: Sport Gel 
is intended for external 
use only. Store medical 
products in a safe place 
and out of children‘s reach! 
Allow children to use under 
supervision only. In the case 
of continuing discomfort, 
consult a doctor. In the case 
of adverse side effects stop 
using the product.
Warning: Do not use 
Sport-Gel
• 	in the case of particular 	
	 sensitivity to any of the 	
	 ingredients
• on open wounds, inflamed 
 	 skin and eczema
• in case of extreme allergic 	
	 reactions or severe 	
	 contact dermatitis 	
	 (broken skin, blistering, 	
	 shortness of breath)
• 	in the eyes
• 	under closed bandages
• 	on mucous membrane
• 	for infants and toddlers 	
	 under 6 years of age
• 	Breastfeeding mothers 	
	 should not use Sport-Gel 	
	 in the breast area.  
Side effects: What side 
effects can occur when 
using Sport-Gel? In rare 
cases local irritations of the 
skin may occur, in individual 
cases contact allergies. 
With patients who are 
hyper-sensitive in this re-
spect Sport-Gel may cause 
allergic reactions (including 
shortness of breath). 
Please inform your doctor 
or chemist, if you notice 
side-effects, especially of 
the kind not listed in these 
instructions for use.
When should a doctor be 
consulted before using 
Sport-Gel? Not known 
In the case of continuing 
discomfort, consult a 
doctor.
Information and instruc-
tions concerning shelf 
life: Close tube after every 
application. The expiry date 
of this product is printed 
on the packaging. Do not 
use the product after this 
date. Store Sport-Gel at a 
temperature below 30°C. 
Protect against frost. 
Disposal instructions: 
Product remains and pa-

ckaging may be disposed of 
with household rubbish.  

  Valid: 2023-11
Serious incidents in con-
nection with the product 
must be reported to the 
manufacturer and the 
competent authority.

FR  Chère patiente, cher 
patient,

  Veuillez lire attenti-
vement ces instructions 
d’emploi, elles contiennent 
en effet d’importantes 
informations que vous 
devez prendre en compte 
lorsque vous utiliserez ce 
produit médical en usage 
externe sous forme de gel 
rafraîchissant et agréable 
à frictionner sur la peau. 
Adressez-vous à votre mé-
decin ou à votre pharmacien 
en cas de question.
Composants : Voir ci-des-
sous pour obtenir la liste 
exacte des composants.
Utilisation : Les efforts 
physiques importants 
provoquent souvent des 
douleurs musculaires et 
articulaires. Sport-Gel 
rafraîchit durablement les 
endroits touchés et soulage 
les douleurs. En outre, il sert 
de support au traitement 
local de traumatismes dou-
loureux et de douleurs sour-
des (par ex. les blessures 
causées par la pratique d’un 
sport) et de douleurs dues à 
une sollicitation excessive 
comme les claquages, les 
entorses, les contusions et 
les tendinites (par exemple 
épicondylite) ainsi qu’en cas 
de piqûres d’insectes. 
Quelle quantité de Sport-
Gel employer et combien 
de fois ? Appliquer plusie-
urs fois par jour en massant 
légèrement pour faire 
pénétrer selon la grandeur 
de la surface à traiter. 
Combien de temps devez-
vous utiliser le Sport 
Gel ? Il est recommandé 
d’employer Sport Gel 
jusqu‘à ce que les douleurs 
diminuent, toutefois pas 
plus de 30 jours. En cas 
de maladie chronique, il 
peut être nécessaire de 
traiter à long terme. Veuillez 
toutefois demander à votre 
médecin. 

Remarque destinée aux 
médecins et kinésithér-
apeutes : Sport-Gel peut 
également être employé 
en combinaison avec les 
méthodes de traitement 
physique.

  Mise en garde : Le 
Sport Gel ne peut être 
utilisé qu’en usage externe. 
Conserver les produits 
médicaux avec soin et hors 
de portée des enfants ! 
N’utilisez chez les enfants 
que sous surveillance. 
Consulter le médecin si les 
douleurs persistent. Ne 
plus employer le produit en 
cas d’apparition d’effets 
indésirables. 
Contre-indications : Ne 
pas employer Sport-Gel 
• 	en cas d’hypersensibi-	
	 lité à l’encontre d’un des 	
	 composants
• 	en cas de plaies ouvertes, 	
	 d’inflammations  
	 cutanées et d’eczéma
• 	en cas de réactions 	
	 allergiques violentes ou 	
	 de dermatite de contact 	
	 sévère (plaie ouverte, 	
	 formation de cloques, 	
	 détresse respiratoire)
• 	dans les yeux
• 	sous des pansements 	
	 fermés
• 	sur les muqueuses
• 	pour les nouveau-nés et 	
	 les enfants de moins de  
	 6 ans
• 	les femmes qui allaitent 	
	 ne doivent pas appliquer 	
	 Sport-Gel sur la poitrine.  
Effets secondaires : 
Quels effets secondaires 
peuvent apparaître lors de 
l’utilisation de Sport Gel ?  
Dans de rares cas, des 
irritations cutanées 
locales peuvent apparaître 
voire des allergies de 
contact dans des cas isolés. 
Chez certains patients 
sensibilisés, Sport Gel peut 
déclencher des réactions 
d’hypersensibilité (voire 
jusqu’à la détresse respi-
ratoire). Si vous constatez 
des effets secondaires, en 
particulier si ce sont des 
effets autres que ceux men-
tionnés dans cette notice 
d’information, veuillez en 
informer votre médecin ou 
votre pharmacien.
Quand utiliser Sport-Gel 
seulement après avoir 

consulter votre médecin ?  
Pas de cas connus. 
Consulter le médecin si les 
douleurs persistent.
Remarques concernant 
la date limite de consom-
mation : Refermer le tube 
après chaque application. 
La date limite de consom-
mation est imprimée 
sur l’emballage. Ne pas 
employer le produit après la 
date limite de consomma-
tion. Conserver Sport Gel 
à moins de 30 °C. Protéger 
du gel. 
Élimination : Les restes 
de produit et l’emballage 
peuvent être jetés dans les 
ordures ménagères.   

  Date de mise à jour 
du texte : 
2023-11
Tout incident grave pro-
voqué en relation avec ce 
produit doit être signalé au 
fabricant et aux autorités 
compétentes.

IT  Cara paziente, caro 
paziente!

  Vi preghiamo di leggere 
attentamente queste istru-
zioni per l‘uso, perché esse 
contengono informazioni 
importanti su ciò che si deve 
tenere in considerazione 
per l’utilizzo di questo 
prodotto medico per uso 
esterno in forma di gel 
rinfrescante e delicato da 
frizionare sulla pelle. In caso 
di domande vi preghiamo di 
rivolgervi al vostro medico 
o farmacista.
Componenti: per la 
composizione precisa, 
vedere sotto. 
Zone di applicazione: 
in caso di particolare 
affaticamento fisico, è 
frequente la comparsa di 
dolori muscolari e articolari. 
Sport-Gel rinfresca le zone 
interessate con un’azione 
di lunga durata, alleviando 
i dolori. Esso serve inoltre 
come trattamento locale, 
coadiuvante, di traumi 
contusivi accompagnati 
da dolore (per es. lesioni 
nello sport) e disturbi da 
sovraffaticamento come 
stiramenti, distorsioni, 
contusioni e tendiniti (per 
es. gomito del tennista) 
oltre che per l’applicazione 

dopo punture di insetti. 
In che quantità e con quale 
frequenza si dovrebbe 
Sport-Gel? In base alle 
dimensioni della zona da 
trattare, si dovrà applicare 
Sport-Gel più volte al giorno 
con un leggero massaggio. 
Per quanto tempo si 
dovrebbe utilizzare Sport-
Gel? Sport-Gel dovrà essere 
usato fino alla scomparsa 
dei disturbi, ma per un 
periodo non superiore a 30 
giorni. In caso di patologie 
croniche potrà essere ne-
cessario un trattamento di 
lunga durata, previo parere 
del proprio medico. 
Nota per il medico e il 
fisioterapista: Sport-Gel è 
adatto anche in combina-
zione con metodi di tratta-
mento fisioterapeutici.

  Avvertenze: Sport Gel 
è unicamente destinato 
all’uso esterno. Conservare 
i medicinali con cura e 
fuori dalla portata dei 
bambini! L’uso sui bambini 
è consentito solo sotto la 
supervisione di un adulto. 
Consultare un medico se 
i disturbi persistono. In 
caso di effetti indesiderati 
sospendere l’utilizzo del 
prodotto.
 Non utilizzare Sport-Gel
Controindicazioni: Non 
usare Sport-Gel
• 	in caso di ipersensibilità 	
	 verso uno dei componenti
• 	su ferite aperte, infiam-	
	 mazioni cutanee ed 	
	 eczemi
• 	in caso di violente  
	 reazioni allergiche o di 	
	 grave dermatite da con- 
	 tatto (ulcerazioni, vesci-	
	 che, dispnea)
• 	negli occhi
• 	sotto bendaggi chiusi
• 	sulle mucose
• 	su neonati e bambini di 	
	 età inferiore ai 6 anni
• 	le donne in allattamento 	
	 non devono usare Sport-	
	 Gel nella zona del seno. 
Effetti collaterali: quali 
effetti collaterali si pos-
sono manifestare durante 
l’utilizzo di Sport-Gel? In 
casi rari possono comparire 
irritazioni cutanee a livello 
locale, in casi isolati allergie 
da contatto. Su pazienti 
sensibilizzati Sport-Gel 

può scatenare reazioni di 
ipersensibilità (inclusa di-
spnea). Se osservate effetti 
collaterali su voi stessi, in 
particolare effetti che non 
siano elencati in queste 
informazioni per l’uso, vi 
preghiamo di comunicarli al 
vostro medico o farmacista.
In quali casi occorre 
consultare il medico prima 
di utilizzare Sport-Gel? 
Non ci sono casi noti. Se i 
disturbi persistono, consul-
tare un medico.
Avvertenze e indicazioni 
sulla modalità di conserva-
zione: chiudere il tubetto 
dopo ogni applicazione. La 
data di scadenza è impressa 
sulla confezione. Non utiliz-
zare più questa confezione 
dopo la data di scadenza. 
Conservare Sport-Gel a 
temperatura inferiore a 30 
°C. Proteggere da gelo. 
Nota per lo smaltimento: 
i residui di prodotti e la 
loro confezione possono 
essere smaltiti con i rifiuti 
domestici.   

  Ultima revisione delle 
informazioni: 2023-11
Casi gravi correlati al 
prodotto vanno segnalati 
al produttore e all’autorità 
competente.

ES  Estimados pacientes
  Lea atentamente este 

manual de instrucciones , ya 
que contiene información 
importante sobre lo que 
Vd. debe tener en cuenta 
al utilizar este producto 
médico de aplicación 
externa en forma de un gel 
refrescante y agradable a la 
piel para frotar. En el caso 
de preguntas, le rogamos 
consulte a su médico o 
farmacéutico.
Componentes: Para la 
composición exacta, véase 
más adelante
Campos de aplicación: El 
dolor en los músculos y las 
articulaciones se produce 
con mayor frecuencia 
durante un esfuerzo físico 
particular. Sport-Gel 
enfría las áreas afectadas 
permanentemente, el 
dolor se alivia. Además, se 
utiliza para el tratamiento 
local de apoyo de traumas 
dolorosos y contundentes 

(por ejemplo, lesiones 
deportivas) y de problemas 
de sobreesfuerzo como 
esguinces, torceduras, 
moretones y tendinitis (por 
ejemplo, el codo de tenista), 
así como para su aplicación 
en caso de picaduras de 
insectos. 
¿Cuánto Sport-Gel y 
con qué frecuencia 
debe utilizar Sport-Gel? 
Dependiendo del tamaño 
de la zona a tratar, se debe 
aplicar Sport-Gel varias 
veces al día y masajearlo 
suavemente. 
¿Cuánto tiempo debe uti-
lizar Sport-Gel? Sport-Gel 
debe utilizarse hasta que 
los síntomas disminuyan, 
pero no más de 30 días. 
En caso de enfermedades 
crónicas, puede ser nece-
sario un tratamiento a largo 
plazo. En ese caso, consulte 
con su médico. 
Observaciones para el 
médico y el fisioterapeuta: 
Sport-Gel también es 
adecuado para su com-
binación con métodos de 
tratamiento físico.

  Advertencias: 
Sport-Gel es sólo para el 
uso tópico. ¡Mantener los 
productos médicos con 
cuidado y fuera del alcance 
de los niños! En caso de 
niños sólo aplicar bajo 
supervisión. Consultar un 
médico si los trastornos 
persisten. En caso de efec-
tos no deseados, no volver a 
utilizar el producto. 
Contraindicaciones:
No aplicar Sport-Gel
• 	en caso de hipersensibili-	
	 dad a cualquiera de los 	
	 componentes
• 	en caso de lesiones 	
	 abiertas, inflamaciones 	
	 de la piel y de eczemas
• 	en caso de reacciones 	
	 alérgicas fuertes o der-	
	 matitis de contacto grave 	
	 (piel abierta, ampollas, 	
	 dificultad para respirar
• 	en los ojos
• 	debajo de vendajes 	
	 cerrados
• 	sobre las mucosas
• 	en lactantes y niños 	
	 menores de 6 años
• 	Las madres lactantes no 	
	 deben 		
	 aplicar el gel deportivo en 	

	 la zona del pecho. 
Efectos adversos: ¿Qué 
efectos adversos pueden 
ocurrir al utilizar Sport-
Gel? En raros casos pueden 
producirse irritaciones 
locales de la piel, en casos 
individuales alergias de 
contacto. En pacientes 
apropiadamente sensibi-
lizados, Sport-Gel puede 
provocar reacciones de 
hipersensibilidad (incluyen-
do disnea). Si observa algún 
efecto adverso, especial-
mente los que no figuran 
en estas instrucciones de 
uso, informe a su médico o 
farmacéutico.
¿Cuándo puede utilizar 
Sport-Gel sólo después 
de consultar a su médico? 
No se conoce. Consultar 
un médico si los trastornos 
persisten.
Notas e información sobre 
la caducidad: Cerrar el tubo 
de nuevo después de cada 
uso. La fecha de caducidad 
de este envase está impresa 
en él. No utilice este envase 
después de esta fecha. 
Almacene el gel deportivo 
a menos de 30 °C. Proteger 
contra heladas. 
Instrucciones de desecho: 
Los residuos de los produc-
tos y sus envases pueden 
desecharse con la basura 
doméstica.  

  Información más 
actual: 2023-11
Los incidentes graves rela-
cionados con el producto 
deben comunicarse al 
fabricante y a la autoridad 
competente.

PT  Caro paciente! 
  Leia atentamente as 

instruções de utilização. 
Estas contêm informações 
importantes sobre o que 
deve ter em conta quando 
utilizar este dispositivo 
médico para aplicação 
externa sob a forma de gel 
frio e suave para massa-
gem. Em caso de dúvidas, 
consulte o seu médico ou 
farmacêutico.
Componentes: Consultar 
infra a composição exata.
Utilizações: O esforço físico 
extraordinário costuma 
causar dor nos músculos e 
nas articulações. O Sport-

Gel refresca as áreas afe-
tadas de forma duradoura, 
aliviando as dores. Também 
serve como tratamento 
tópico complementar no 
caso de traumas dolorosos 
e sem corte (por exemplo, 
lesões desportivas) e 
sintomas de sobrecarga, 
como distensões, entorses, 
contusões e tendinites (por 
exemplo, cotovelo de tenis-
ta), bem como para uso em 
picadas de insetos. 
Que quantidade e com que 
frequência deve aplicar o 
Sport-Gel? Em função da 
extensão da área a tratar, o 
Sport-Gel deve ser aplicado 
várias vezes ao dia e suave-
mente massajado. 
Durante quanto tempo 
deve usar o Sport-Gel? O 
Sport-Gel deve ser usado 
até ao desaparecimento 
das queixas, mas sem exce-
der os 30 dias. No caso de 
doenças crónicas, pode ser 
necessário um tratamento 
de longo prazo. No entanto, 
consulte o seu médico. 
Indicação para médicos e 
fisioterapeutas: O Sport-
Gel também é indicado em 
combinação com métodos 
de tratamento físico. 

  Avisos: O Sport-Gel 
destina-se exclusivamente 
para uso externo. Os 
produtos médicos devem 
ser guardados cuidadosa-
mente e fora do alcance 
das crianças. Em caso de 
aplicação em crianças, usar 
apenas sob supervisão. 
Consultar um médico se os 
sintomas persistirem. Não 
utilizar o produto em caso 
de efeitos indesejáveis. 
Contraindicações:
Não utilizar Sport-Gel: 
• 	Em caso de hipersensibili-	
	 dade a um dos compo-	
	 nentes;
• 	Em caso de ferimentos 	
	 abertos, inflamações 	
	 cutâneas e eczemas;
• 	Em caso de reações alér-	
	 gicas graves ou dermatite 	
	 de contacto grave (pele 	
	 aberta, bolhas, dispneia)
• 	Nos olhos;
• 	Por baixo de ligaduras 	
	 fechadas;
• 	Em mucosas;
• 	Em bebés e crianças com 	
	 menos de 6 anos;

• 	As mulheres a amamen-	
	 tar não podem usar 	
	 Sport-Gel na área do 	
	 peito.  
Efeitos secundários: Quais 
são os efeitos secundários 
que o Sport-Gel pode 
provocar? Em casos raros, 
pode ocorrer irritação local 
da pele e, em casos isola-
dos, alergias de contacto. 
Em pacientes com este tipo 
de sensibilidade, o Sport-
Gel pode provocar reações 
de hipersensibilidade 
(incluindo dificuldade respi-
ratória). Se detetar efeitos 
secundários, especialmente 
se não estiverem referidos 
neste folheto, informe o seu 
médico ou farmacêutico.
Em que casos só pode 
utilizar o Sport-Gel depois 
de consultar o seu médico? 
Informação desconhecida. 
Consulte um médico se os 
sintomas persistirem.
Indicações e informações 
sobre o prazo de validade: 
Feche novamente o tubo 
após cada utilização. A 
data de validade desta 
embalagem está impressa. 
Não a utilize após essa data. 
Conservar a uma tempera-
tura inferior a 30 °C. Evitar a 
formação de gelo. 
Informações sobre a eli-
minação: O remanescente 
do produto e a embalagem 
podem ser eliminados com 
os resíduos domésticos.  

  Última atualização: 
2023-11 
As ocorrências graves 
relacionadas com o produto 
devem ser comunicadas ao 
fabricante e à autoridade 
competente.

NL  Lieve patiënte, lieve 
patiënt!

  Lees a.u.b. de gebru-
iksaanwijzing nauwkeurig 
door omdat deze belang-
rijke informatie bevat over 
waarop u moet letten bij de 
toepassing van dit medi-
cijnproduct. Dit product in 
vorm van een koelende en 
huidvriendelijke gel om in 
te wrijven is voor externe 
toepassing. Bij vragen a.u.b. 
een arts of apotheker 
consulteren. 
Bestanddelen: Exacte 
samenstelling zie beneden

Toepassingsgebieden: Bij 
bijzondere lichamelijke in-
spanning komt het vaak tot 
pijn in spieren en gewrich-
ten. Sport-Gel koelt de ge-
wenste plekken duurzaam, 
de pijn wordt verzacht. 
Bovendien zorgt de gel voor 
de ondersteunende, lokale 
behandeling van pijnvolle, 
stompe verwondingen 
(bv. sportblessures) en 
klachten bij overbelasting 
zoals verrekkingen, 
verstuikingen, kneuzingen 
en peesontstekingen (bv. 
tennisellebogen) en is ook 
geschikt voor de toepassing 
bij insectensteken. 
Hoe veel Sport-Gel en hoe 
vaak toe te passen? Afhan-
kelijk van de grootte van de 
te behandelende plek kan 
Sport-Gel meerdere keren 
per dag toegepast en licht 
ingemasseerd worden. 
Hoe lang moet u Sport- Gel 
toepassen? Sport-Gel moet 
toegepast worden tot het 
verdwijnen van de klachten, 
maar niet langer dan 30 da-
gen. Bij chronische ziektes 
kan een langdurige behan-
deling nodig zijn. Raadpleeg 
hiervoor uw arts.  
Advies voor de arts en 
fysiotherapeut: Sport-Gel 
is ook geschikt voor de 
combinatie met fysikali-
sche behandelmethodes.

  Let op: Sport-Gel is 
alleen bedoeld voor extern 
gebruik. Medicijnproducten 
zorgvuldig en voor kinderen 
ontoegankelijk bewaren! 
Bij kinderen onder toezicht 
toepassen. Bij aanhouden-
de klachten een arts con-
sulteren. Bij ongewenste 
bijwerkingen het product 
niet meer toepassen. 
Contra-indicaties:
Sport-Gel niet toepassen
• 	bij overgevoeligheid voor 	
	 een van de bestanddelen
• 	bij open wonden, ontste-	
	 kingen van de huid en 	
	 eczeem
• 	bij hevige allergische 	
	 reacties of zwaar 	
	 contacteczeem (open 	
	 huid, blarenvorming, 	
	 ademnood)
• 	in de ogen
• 	onder gesloten verbanden
• 	op slijmvliezen 
• 	bij zuigelingen en kleine 	

	 kinderen onder 6 jaar
• 	Moeders die de borst 	
	 geven mogen Sport-Gel 	
	 niet rondom de borst 	
	 toepassen.  
Bijwerkingen: Welke 
bijwerkingen kunnen 
optreden bij de toepassing 
van Sport-Gel? In zeldene 
gevallen kunnen lokale 
huidirritaties optreden, in 
enkele gevallen contactal-
lergiën. Bij desbetreffend 
gevoelige patiënten kunnen 
door Sport-Gel overgevoe-
ligheidsreacties (inclusief 
ademnood) veroorzaakt 
worden. Als u bijwerkingen 
bij uzelf merkt, vooral zulke 
die niet zijn opgevoerd in 
deze gebruiksinformatie, zo 
deel deze a.u.b. uw arts of 
apotheker mee.
Wanneer mag u Sport-Gel 
eerst na consultatie van 
uw arts toepassen? Niet 
bekend. Bij aanhoudende 
klachten een arts con-
sulteren.
Adviezen en houdbaar-
heidsdatum: Tube na 
iedere toepassing weer slui-
ten. De vervaldatum staat 
op de verpakking. Gebruik 
deze verpakking niet meer 
na deze datum. Bewaar 
Sport-Gel onder 30 °C. 
Beschermen tegen vorst. 
Afvaladvies: Productresten 
en verpakking kunnen 
met het huisvuil  worden 
afgevoerd.   

  Stand van de infor-
matie: 2023-11 
Moeilijke gevallen in sa-
menhang met het product 
aan de producent en de 
desbetreffende  autoritei-
ten doorgeven.

GR  Αγαπητή ασθενή, 
	 αγαπητέ ασθενή!

  Παρακαλούμε να διαβάσετε 
προσεκτικά αυτές τις οδηγίες 
χρήσης, επειδή περιέχουν 
σημαντικές πληροφορίες 
σχετικά με το τι θα πρέπει να 
προσέξετε κατά τη χρήση του  
ιατροτεχνολογικού αυτού 
προϊόντος για εξωτερική χρήση 
σε μορφή ψυχρής και φιλικής για 
το δέρμα γέλης για επάλειψη. Εάν 
έχετε ερωτήσεις, παρακαλούμε 
να απευθύνεστε στον ιατρό ή τον 
φαρμακοποιό σας.
Συστατικά: Βλέπε κατωτέρω την 
ακριβή σύνθεση

Θεραπευτικές ενδείξεις: Σε 
περίπτωση έντονης σωματικής 
κόπωσης προξενούνται συχνά 
πόνοι σε μύες και αρθρώσεις. 
Με γέλη αθλητικών εφαρμογών 
(Sport-Gel), τα σχετικά 
σημεία ψύχονται και οι πόνοι 
περιορίζονται. Ενδείκνυται επίσης 
για την υποστηρικτική, τοπική 
θεραπεία των επώδυνων, αμβλέων 
τραυμάτων (π.χ. τραυματισμών 
στον αθλητισμό) και ενοχλήσεων 
λόγω υπερφόρτισης όπως είναι 
οι θλάσεις, τα διαστρέμματα, οι 
μώλωπες και οι τενοντίτιδες (π.χ. 
επικονδυλίτιδα του αγκώνα) καθώς 
και για χρήση μετά από τσίμπημα 
εντόμου.
Πόση ποσότητα γέλης αθλητικών 
εφαρμογών και πόσο συχνά 
μπορείτε να τη χρησιμοποιείτε; 
Ανάλογα με το μέγεθος του 
σημείου που χρειάζεται θεραπεία, 
η γέλη αθλητικών εφαρμογών θα 
πρέπει να εφαρμόζεται πολλές 
φορές την ημέρα με ελαφρύ μασάζ. 
Για τι χρονικό διάστημα θα 
πρέπει να χρησιμοποιείτε γέλη 
αθλητικών εφαρμογών; Η γέλη 
αθλητικών εφαρμογών θα πρέπει 
να χρησιμοποιείται έως ότου 
υποχωρήσουν τα συμπτώματα, 
ωστόσο όχι για περισσότερο 
από 30 ημέρες. Σε περίπτωση 
χρόνιων παθήσεων μπορεί να 
είναι απαραίτητη μια μακροχρόνια 
θεραπεία. Ζητήστε σχετικά τη 
συμβουλή του  ιατρού σας. 
Υπόδειξη για ιατρούς και 
φυσιοθεραπευτές: Η γέλη 
αθλητικών εφαρμογών είναι 
κατάλληλη και για να συνδυαστεί 
με μεθόδους φυσικοθεραπείας. 

  Προειδοποιήσεις: Η 
γέλη αθλητικών εφαρμογών 
προορίζεται μόνο για εξωτερική 
χρήση. Ιατροτεχνολογικά προϊόντα 
φυλάσσονται προσεκτικά και σε 
μέρος απρόσιτο για τα παιδιά! Να 
χρησιμοποιείται σε παιδιά μόνο 
υπό εποπτεία. Εάν οι ενοχλήσεις 
επιμένουν, πρέπει να ζητηθεί η 
συμβουλή ιατρού. Σε περίπτωση 
ανεπιθύμητων ενεργειών, το 
προϊόν να μην χρησιμοποιείται 
περαιτέρω. 
Αντενδείξεις:
Η γέλη αθλητικών εφαρμογών να 
μην χρησιμοποιείται 
• 	όταν υπάρχει υπερευαισθησία σε 

ένα από τα συστατικά στοιχεία
• 	σε περίπτωση ανοιχτών 

τραυμάτων, ερεθισμών του 
δέρματος και εκζεμάτων

• 	όταν υπάρχουν βαριές 
αλλεργικές αντιδράσεις ή βαριά 
δερματίτιδα εξ επαφής (ανοιχτή 

Gebrauchs- 
anweisung  
Sport-Gel
DE - Darreichungsfor-
men: Gel, Spray, Roll-On 

EN - Dosage forms:  
Gel, Spray, Roll-On 

FR - Formes posologi-
ques: Gel, Spray, Roll-On

IT - Forme di dosaggio: 
Gel, Spray, Roll-On

ES - Formas de dosificaci-
ón: Gel, Spray, Roll-On

PT - Formas de Dosagem: 
Gel, Spray, Roll-On

NL - Doseringsvormen: 
Gel, Spray, Roll-On

GR - Φόρμες δοσολογίας: 
γέλη, σπρέι, σπρέι

NO - Doseringsformer: 
Gel, Spray, Roll-On

DA - Doseringsformer: 
Gel, Spray, Roll-On

FI - Annostuslomakkeet: 
geeli, ruiskutus, rullaus

CS - Dávkové formy:  
gel, sprej, roll-on

IL - Skammtaform:  
Gel, Spray, Roll-On

SV - Doseringsformer: 
Gel, Spray, Roll-On

PL - Formy dawkowania: 
żel, spray, roll-on

SK - Dávkové formy:  
gél, sprej, roll-on

HU- Adagolási formák: 
Gél, Spray, Roll-On
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πληγή στο δέρμα, δημιουργία 
φυσαλίδων, δύσπνοια)

• 	στα μάτια
• 	κάτω από κλειστούς επιδέσμους
• 	σε βλεννογόνους
• 	σε βρέφη και νήπια κάτω των 6 

ετών
• 	Θηλάζουσες μητέρες δεν 

επιτρέπεται να χρησιμοποιούν τη 
γέλη αθλητικών εφαρμογών στην 
περιοχή του στήθους.  

Ανεπιθύμητες ενέργειες: Ποιες 
ανεπιθύμητες ενέργειες μπορεί να 
εμφανιστούν κατά  τη χρήση της 
γέλης αθλητικών εφαρμογών; Σε 
σπάνιες περιπτώσεις ενδέχεται 
να εμφανιστούν τοπικά ερεθισμοί 
του δέρματος, σε μεμονωμένες 
περιπτώσεις αλλεργίες εξ επαφής. 
Σε σχετικά ευαισθητοποιημένους 
ασθενείς δύναται να προκληθούν 
με τη γέλη αθλητικών εφαρμογών 
αντιδράσεις υπερευαισθησίας 
(συμπεριλαμβανομένης και της 
δύσπνοιας). Εάν διαπιστώσετε 
ανεπιθύμητες ενέργειες στον 
εαυτό σας, ειδικά τέτοιες που δεν 
αναφέρονται σε αυτές τις οδηγίες 
χρήσης, τότε παρακαλούμε να τις 
ανακοινώσετε στον ιατρό ή τον 
φαρμακοποιό σας.
Πότε επιτρέπεται η χρήση της 
γέλης αθλητικών εφαρμογών 
μόνο μετά από συνεννόηση με τον 
ιατρό σας; Δεν είναι γνωστό. Σε 
περίπτωση επίμονων ενοχλήσεων 
πρέπει να ζητείται η συμβουλή 
ιατρού.
Υποδείξεις και στοιχεία σχετικά 
με τη διατηρησιμότητα: Το 
σωληνάριο να κλείνεται ξανά μετά 
από κάθε χρήση. Η ημερομηνία 
λήξης είναι τυπωμένη στη 
συσκευασία. Μην χρησιμοποιείτε 
τη συσκευασία αυτή μετά την 
ημερομηνία λήξης. Διατηρείτε τη 
γέλη αθλητικών εφαρμογών σε 
θερμοκρασία μικρότερη των  
30 °C. Να προστατεύεται από 
τον παγετό. 
Υπόδειξη για την απόρριψη: 
Μη χρησιμοποιημένα υπόλοιπα 
και η συσκευασία τους μπορούν 
να απορρίπτονται με τα οικιακά 
απόβλητα.  

   Πληροφορίες του: 2023-11 
Σοβαρά περιστατικά που 
συνδέονται με το προϊόν πρέπει να 
αναφέρονται στον κατασκευαστή 
και στην αρμόδια αρχή.
NO  Kjære pasient!

  Les oppmerksomt 
gjennom denne bruksan-
visningen, da den inne-
holder viktig informasjon 
om hva du må ta hensyn 

til ved bruk av dette medi-
sinproduktet til utvortes 
bruk i form av kjølende og 
hudvennlig gel som skal 
gnis inn. Ta kontakt med din 
lege eller apoteker hvis du 
har spørsmål.
Ingredienser: Nøyaktig 
sammensetning, se 
nedenfor
Bruksområder: Ved spesiell 
kroppslig anstrengelse kan 
det ofte oppstå smerter i 
muskler og ledd. Sport-Gel 
kjøler de berørte stedene 
vedvarende, smertene 
lindres. Utover det tjener 
det til understøttende, 
lokal behandling av 
smertefulle, ikke blødende 
trauma (f.eks. sports-
kader) og smerter etter 
overbelastning som strekk, 
forstuinger, støtskader og 
senebetennelser (f.eks. 
tennisalbuer) samt for bruk 
ved insektstikk. 
Hvor mye Sport-Gel og hvor 
ofte bør du bruke Sport-
Gel? Alt etter størrelsen på 
stedet som skal behandles 
bør Sport-Gel påføres flere 
ganger daglig og masseres 
lett inn.
Hvor lenge bør du bruke 
Sport-Gel? Sport-Gel 
bør brukes til plagene 
avtar, men ikke lenger enn 
30 dager. Ved kroniske 
sykdommer kan det være 
nødvendig med en lang-
tidsbehandling. Spør legen 
din om dette.
Henvisning for legen og 
fysioterapeuten: Sport-Gel 
egner seg også til kom-
binasjon med fysikalske 
behandlingsmetoder.

  Advarsler: Sport-Gel 
er kun bestemt til utvortes 
bruk. Medisinprodukter må 
omhyggelig oppbevares 
utilgjengelig for barn! På 
barn må det kun brukes un-
der tilsyn. Ved vedvarende 
plager, ta kontakt med lege. 
Ved uønskede virkninger 
må produktet ikke lenger 
brukes. 
Kontraindikasjoner:
Ikke bruk Sport-Gel
• 	ved overømfintlighet mot 

en av ingrediensene
• 	ved åpne sår, betennelser 

av huden og eksemer
• 	ved heftige alergiske 

reaksjoner eller alvorlig 

kontakteksem (åpne sår i 
huden, blemmedannelse, 
åndenød)

• 	i øynene
• 	under lukkede bandasjer
• 	på slimhuder
• 	ved spebarn og småbarn 

under 6 år
• 	Ammende mødre må 

ikke bruke Sport-Gel i 
brystområdet. 

Bivirkninger: Hvilke 
bivirkninger kan oppstå 
ved bruken av Sport-Gel? 
I sjeldne tilfeller kan det 
oppstå lokale hudirritasjo-
ner, i enkelttilfeller kontakt-
allergier. Ved tilsvarende 
sensibiliserte pasienter kan 
det ved Sport-Gel utløses 
overømfintlighetsreaks-
joner (inklusive åndenød). 
Hvis du merker bivirkninger 
hos deg selv, spesielt slike 
som ikke er oppført i denne 
bruksinformasjonen, så 
meld disse til din lege eller 
din apoteker.
Når får du bruke Sport-Gel 
først etter samråd med 
din lege? Ikke kjent. Ved 
vedvarende smerter må du 
ta kontakt med en lege.
Henvisninger og angivel-
ser til holdbarhet: Lukk 
tuben igjen etter hver bruk. 
Holdbarhetsdatoen er trykt 
på denne pakken. Ikke bruk 
denne pakken lenger enn 
til denne datoen. Oppbevar 
Sport-Gel ved temperaturer 
under 30 °C. Beskyttes 
mot frost. 
Henvisning til avfall-
shåndtering: Produktrester 
og forpakningen kan kastes 
i husholdningsavfallet.   

  Dato for informasjon: 
2023-11 
Alvorlige hendelser i 
forbindelse med produktet 
må meldes til produsenten 
og den vedkommende 
myndigheten.

DA  Kære patient!
  Du bedes læse denne 

brugsanvisning grundigt, 
da den indeholder vigtige 
oplysninger om, hvad du 
skal være opmærksom 
på ved anvendelse af 
dette medicinalprodukt 
til udvortes brug i form af 
en kølende og hudvenlig 
gel til at gnide ind i huden. 
Ved spørgsmål bedes du 

henvende dig til din læge 
eller apoteker.
Indholdsstoffer: Nøjagtig 
sammensætning se 
nedenfor
Anvendelsesområder: Ved 
særlig fysisk anstrengelse 
opstår der ofte smerter i 
muskler og led. Sport-Gel 
køler de berørte steder 
vedvarende, og smerterne 
lindres. Desuden er det 
beregnet til støttende, 
lokal behandling af 
smertefulde stødskader 
(f.eks. sportsskader) og 
overbelastningsproblemer 
så som forstrækninger, 
forstuvninger, blå mærker 
og senebetændelse (f.eks. 
tennisalbue) samt til anven-
delse ved insektbid. 
Hvor meget Sport-Gel 
og hvor ofte skal du 
anvende Sport-Gel? Alt 
efter størrelsen på stedet, 
som skal behandles, skal 
Sport-Gel påføres flere 
gange dagligt og masseres 
let ind.   
Hvor længe skal du 
anvende Sport-Gel? Sport-
Gel skal anvendes, indtil 
problemerne aftager, men 
ikke længere end 30 dage. 
Ved kroniske sygdomme 
kan det være nødvendigt at 
langtidsbehandle. Her skal 
du dog spørge din læge. 
Henvisning til læge og 
fysioterapeut: Sport-Gel 
kan også anvendes i 
kombination med fysiske 
behandlingsmetoder.

  Advarsler: Sport Gel er 
kun beregnet til udvortes 
brug. Medicinalprodukter 
skal opbevares omhygge-
ligt og utilgængeligt for 
børn! Børn må kun anvende 
den under opsyn. 
Ved fortsatte problemer 
skal du konsultere en læge. 
Ved uønsket virkning må 
produktet ikke længere 
anvendes.   
Kontraindikationer:
Sport-Gel må ikke anvendes
• 	ved overfølsomhed over 
 	 for et af indholdsstof-	
	 ferne
• ved åbne skader, infek-	
	 tioner i huden og eksem
• ved alvorlige allergiske 	
	 reaktioner eller alvorlig 	
	 kontakteksem (åben hud, 	
	 blærer, åndenød)

• 	i øjnene
• 	under lukkede forbindinger
• 	på slimhinder
• 	ved babyer og småbørn 	
	 under 6 år
• 	Ammende mødre må ikke 	
	 anvende Sport-Gel i 	
	 brystområdet. 
Hvornår må du kun 
anvende Sport-Gel efter 
aftale med din læge? Ikke 
kendt. Kontakt lægen, hvis 
symptomerne vedvarer.
Bivirkninger: Hvilke 
bivirkninger kan opstå ved 
anvendelse af Sport-Gel? 
I sjældne tilfælde kan der 
opstå lokale hudirritationer, 
i enkelttilfælde kontakt-
allergi. Hos tilsvarende 
overfølsomme patienter 
kan der ved anvendelse 
af Sport-Gel udløses 
overfølsomhedsreaktioner 
(inklusive åndenød). Hvis 
du oplever bivirkninger, 
specielt sådanne, som 
ikke er anført i denne 
brugsanvisning, bedes du 
meddele dette til din læge 
eller apoteker.
Hvornår må du kun anven-
de Sport-Gel efter aftale 
med din læge? Ikke kendt. 
Ved vedvarende problemer 
skal du konsultere en læge.
Henvisninger og oplysnin-
ger om holdbarhed: Tuben 
skal lukkes igen efter hver 
anvendelse. Udløbsdatoen 
for denne emballage er 
påtrykt. Du må ikke anven-
de denne emballage efter 
denne dato. Sport-Gel skal 
opbevares ved under 30 °C. 
Beskyttes mod frost. 
Henvisning til borts-
kaffelse: Produktrester 
og deres emballage kan 
bortskaffes sammen med 
dagrenovationen.   

  Status for informa-
tion: 2023-11
Alvorlige hændelser i 
forbindelse med produktet 
skal anmeldes til produ-
centen og den ansvarlige 
myndighed. 

FI  Hyvä käyttäjä!
  Lue tämä käyttöohje 

huolellisesti läpi, sillä se 
sisältää tärkeää tietoa siitä, 
mitä on otettava huomioon 
käytettäessä tätä 
lääkevalmistetta ulkoisesti 
hieromalla jäähdyttävää ja 

iholle hellävaraista geeliä 
ihoon. Mikäli sinulla on ky-
syttävää, käänny lääkärisi 
tai apteekin puoleen.
Ainesosat: Tarkka koostu-
mus: katso alla
Käyttökohteet: Erityisen 
fyysisen rasituksen 
seurauksena lihaksissa 
ja nivelissä esiintyy usein 
kipuja. Urheilugeeli lievittää 
näitä kipuja pitkäaikai-
sesti. Lisäksi se tukee 
paikallisesti kivuliaiden 
tylppien vammojen (esim. 
urheiluvammojen) sekä 
ylirasituksesta johtuvien 
loukkaantumisten, kuten 
revähdysten, venähdysten, 
ruhjevammojen ja 
jännetulehdusten (esim. 
tenniskyynärpään) hoitoa. 
Sillä voidaan myös hoitaa 
hyönteisenpistoja. 
Kuinka paljon ja miten 
usein urheilugeeliä tulee 
käyttää? Hoidettavan 
alueen suuruudesta 
riippuen urheilugeeliä tulee 
levittää ja hieroa kevyesti 
ihoon useamman kerran 
päivässä. 
Kuinka pitkään urhei-
lugeeliä tulee käyttää? 
Urheilugeeliä tulee käyttää 
niin kauan kuin oireita 
esiintyy, kuitenkin enintään 
30 päivän ajan. Kroonisista 
sairauksista kärsivien 
voi olla tarpeen käyttää 
tuotetta pitkäaikaisesti. 
Kysy kuitenkin neuvoa 
lääkäriltäsi. 
Ohje lääkärille ja fysio-
terapeutille: Urheilugeeli 
soveltuu käytettäväksi 
myös fysikaalisten hoito-
menetelmien yhteydessä. 

  Varoitukset: 
Urheilugeeli on tarkoitettu 
ainoastaan ulkoiseen 
käyttöön. Hoitovalmisteita 
on säilytettävä huolellisesti 
ja lasten ulottumattomissa! 
Käyttö lapsilla on sallittu 
vain valvotusti. Jos kivut 
jatkuvat, käänny lääkärin 
puoleen. Jos haittavai-
kutuksia ilmenee, lopeta 
tuotteen käyttö. 
Vasta-aiheet:
Älä käytä urheilugeeliä:
•	 jos olet yliherkkä jollekin 	
	 sen ainesosalle
• 	avointen vammojen, 	
	 ihotulehdusten tai ihottu-	
	 mien hoitamiseen

• 	jos esiintyy rajuja 	
	 allergisia reaktioita tai 	
	 vaikeaa kosketusihottu-	
	 maa (haavoja, rakkuloita, 	
	 hengenahdistusta)
• 	silmiin
• 	umpinaisten haavasitei-	
	 den alla
• 	limakalvoilla
• 	imeväisikäisille tai alle 	
	 6-vuotiaille lapsille
• 	Imettävät äidit eivät saa 	
	 käyttää urheilugeeliä 	
	 rinnan alueella. 
Sivuvaikutukset: Mitä si-
vuvaikutuksia urheiluge-
elin käytöllä saattaa olla? 
Harvinaisissa tapauksissa 
saattaa esiintyä paikallista 
ihoärsytystä, yksittäisissä 
tapauksissa kosketu-
sallergioita. Tuotteelle 
herkistyneille potilaille 
urheilugeeli saattaa aiheut-
taa yliherkkyysreaktioita 
(muun muassa hengenah-
distusta). Jos havaitset 
sivuvaikutuksia, etenkin 
sellaisia, joita ei ole lueteltu 
tässä pakkausselosteessa, 
kerro niistä lääkärillesi tai 
apteekille.
Milloin urheilugeeliä saa 
käyttää vasta, kun asiasta 
on keskusteltu lääkärin 
kanssa? Ei tiedossa. Jos 
oireet jatkuvat, käänny 
lääkärin puoleen.
Ohjeita ja tietoa säilyvyy-
destä: Sulje putkilo aina 
käytön jälkeen. Viimeinen 
käyttöpäivä on painettu 
pakkaukseen. Älä käytä 
pakkausta tämän päivä-
määrän jälkeen. Urheiluge-
elin säilytyslämpötilan on 
oltava alle 30 °C. Suojattava 
jäätymiseltä. 
Hävittämisohje: Tuote-
jäämät ja pakkaus voidaan 
hävittää kotitalousjätteen 
joukossa.  

  Tiedot päivitetty: 
2023-11
Mikäli tuotetta käytettä-
essä esiintyy vakavia ongel-
mia, niistä on ilmoitettava 
valmistajalle ja vastaavalle 
viranomaiselle.

CS  Milá pacientko, milý 
paciente!

  Pozorně si přečtěte 
tento návod k použití, 
protože obsahuje důležité 
informace o tom, na co 
musíte dbát při používání 

tohoto medicínského 
přípravku pro vnější použití 
v podobě chladícího gelu 
na vtírání, který příjemně 
působí na pokožku. S 
dotazy se obraťte na svého 
lékaře nebo lékárníka.
Složky: Přesné složení 
viz níže
Oblasti použití: Při obzvlášť 
velké tělesné námaze 
často vznikají bolesti ve 
svalech a kloubech. Sport 
Gel bolestivá místa po 
delší dobu zchladí a snižuje 
bolest. Dále se používá k 
podpůrnému lokálnímu 
ošetření bolestivých, 
tupých poranění (např. 
sportovních poranění) a 
potíží vzniklých následkem 
zatížení jako je natržení, 
podvrtnutí, zhmoždění a 
zánět šlach (např. tenisový 
loket) a také při bodnutí 
hmyzem. 
Kolik Sport Gelu a jak často 
ho můžete používat? Podle 
velikosti ošetřovaného 
místa by se na něj měl Sport 
gel natírat několikrát denně 
a zlehka vmasírovat. 
Jak dlouho lze Sport 
Gel používat? Sport Gel 
by se měl používat až 
do odeznění potíží, ale 
nikoliv déle než 30 dní. U 
chronických onemocnění 
může být potřebné dlouho-
dobé ošetření. Pro jistotu 
se o tom poraďte se svým 
lékařem. 
Upozornění pro lékaře a 
fyzioterapeuty: Sport Gel 
je vhodný také v kombinaci 
s fyzikálními ošetřovacími 
metodami.

  Upozornění: Sport 
Gel je určen jen pro vnější 
použití. Lékařské přípravky 
uchovávejte pečlivě a 
mimo dosah dětí! U dětí 
ho používejte jen pod 
dozorem. Při dlouhodobých 
potížích konzultujte svého 
lékaře. Při nežádoucích 
účincích dále výrobek 
nepoužívejte. 
Kontraindikace:
Sport Gel nepoužívejte
• 	při přecitlivělosti na jednu 	
	 z jeho složek,
• 	při otevřených ranách, 	
	 zánětu pokožky a ekzému,
• 	při obzvlášť vážných 	
	 alergických reakcích 	
	 nebo silné dermatitidě při 	

	 kontaktu (otevřené rány, 	
	 tvoření puchýřů, dušnost)
• 	v očích,
• 	pod připevněnými 	
	 obvazy,
• 	na sliznici,
• 	u kojenců a malých dětí 	
	 do 6 let,
• 	kojící matky nesmí 	
	 používat Sport Gel 	
	 v oblasti prsou.
Nežádoucí účinky: K jakým 
nežádoucím účinkům 
může dojít při použití 
přípravku Sport Gel? 
Zřídka může docházet 
k místnímu podráždění 
pokožky, v jednotlivých 
případech k alergickým 
reakcím po kontaktu s 
přípravkem. U obzvlášť cit-
livých pacientů může Sport 
Gel vést k přecitlivělosti 
(včetně dušnosti). Pokud na 
sobě pozorujete nežádoucí 
účinky, především takové, 
které nejsou uvedeny v 
těchto informacích pro 
použití, oznamte je svému 
lékaři nebo lékárníkovi.
Kdy můžete Sport Gel 
používat teprve po kon-
zultaci se svým lékařem? 
Nejsou známy žádné 
důvody. Při dlouhodobých 
potížích konzultujte svého 
lékaře.
Pokyny a údaje o době 
životnosti přípravku: Tubu 
po každém použití opět 
zavřete. Doba uplynutí 
životnosti je natištěna na 
obalu. Nepoužívejte toto 
balení po uplynutí jeho doby 
životnosti. Uschovejte Sport 
Gel při teplotě do 30°C. 
Chraňte před mrazem. 
Upozornění pro likvidaci: 
Zbytky přípravku a jeho 
obal můžete zlikvidovat s 
domácím odpadem.  

   Stav informací: 
2023-11 
Velmi závažné případy 
související s tímto výrob-
kem oznamte výrobci a 
příslušnému úřadu.

מטופלים יקרים! 	 IL

   יש לקרוא בעיון את העלון 
לצרכן מפני שהוא מכיל מידע חשוב 

כיצד להשתמש במוצר רפואי זה, 
המיועד לשימוש חיצוני בצורת 
ג‘ל מקרר וידידותי למריחה על 

העור. בשאלות יש לפנות לרופא 
או לרוקח.

רכיבים: ההרכב המדויק – ראו 

למטה.
 תחומי שימוש:

כאבי שרירים ופרקים נגרמים לעתים 
קרובות עקב מאמץ גופני מיוחד. 
הספורט-ג‘ל מקרר את האזורים 
האלה באופן מתמשך ומקל על 

הכאבים. כמו כן הוא משמש לטיפול 
תומך מקומי בטראומה כואבת קהה 

)כמו פציעות ספורט( ולכאבים 
כתוצאה מעומס יתר כגון מתיחה, 
נקע, חבורה או דלקת של הגידים 
)כגון מרפק טניס(, וכן לשימוש 

.במקרה של עקיצות חרקים  
באיזו כמות ובאיזו תכיפות 

 משתמשים בספורט-ג‘ל?
בהתאם לגודל האזור המצריך טיפול, 

יש למרוח ספורט-ג‘ל כמה פעמים 
.ביום ולעסות בעדינות  

למשך כמה זמן להשתמש 
 בספורט-ג‘ל?

יש להשתמש בספורט-ג‘ל עד 
שיחלפו הכאבים, לכל היותר למשך 
30 יום. במקרה של מחלות כרוניות 
ייתכן ויהיה צורך בטיפול ארוך טווח. 

.יש להיוועץ ברופא
 מידע לרופא ולפיזיותרפיסט:

ניתן לשלב את הטיפול בספורט-ג‘ל 
גם עם שיטות טיפול פיזיותרפיות 

.אחרות
  אזהרות:

הספורט-ג‘ל מיועד לשימוש חיצוני 
בלבד. לשמור במקום סגור מחוץ 

להישג ידם של ילדים! לטיפול 
בילדים רק תחת השגחה. במקרה 
של כאבים מתמשכים יש להיוועץ 
ברופא. יש להפסיק את השימוש 

במקרה של השפעות בלתי רצויות.
התוויות נגד:

אין להשתמש בתרופה
אם הנך בעל רגישות יתרה לאחד   •

המרכיבים  
על פצע פתוח, דלקות עור   •

ואקזמות  
אם הינך סובל מתגובות אלרגיות   •

חמורות או במקרים חמורים   
של דלקת עור ממגע )עור חשוף,   
הופעת שלפוחיות, קוצר נשימה(  

בעיניים  •
מתחת לתחבושות סגורות  •

על הריריות  •
בתינוקות וילדים מתחת לגיל 6  •

לנשים מיניקות אסור להשתמש   •
בספורט-ג‘ל באזור החזה  

תופעות לוואי: אילו תופעות לוואי 
עלולות להופיע עקב השימוש 
בספורט-ג‘ל? במקרים נדירים 

עלולים להופיע גירויים מקומיים 
בעור ובמקרים בודדים אלרגיות 
במגע. ספורט-ג‘ל עלול לגרום 

לתגובה של רגישות יתר )כולל קוצר 
נשימה( במטופלים בעלי רגישות 

מתאימה. אם הבחנת בתופעות 
לוואי, בפרט כאלה שאינן נזכרות 

בעלון זה, הנך מתבקש להודיע על 
כך לרופא או לרוקח.

מתי מותר השימוש בספורט-ג‘ל רק 

 לאחר היוועצות ברופא?
לא ידוע. במקרה של כאבים 

.מתמשכים יש להיוועץ ברופא
מידע ונתונים לגבי תפוגה: לסגור 
את השפופרת לאחר כל שימוש. 

תאריך התפוגה מופיע על האריזה. 
נא לא להשתמש באריזה לאחר 

שיחלוף תאריך זה. יש לאחסן את 
הספורט-ג‘ל בטמפרטורה מתחת 

 ל-30 מעלות. אין להקפיא.
הוראות להשלכה לאשפה: אפשר 

להשליך לאשפה הביתית את 
.שאריות המוצר והאריזה  

   המידע מעודכן ל:
2023-11

יש להודיע ליצרן ולרשות המוסמכת 
על מקרים חמורים בהקשר 

למוצר זה.
SV  Bästa patient!

  Läs noga igenom 
denna bruksanvisning. Den 
innehåller viktig informa-
tion om hur du ska använda 
denna medicinprodukt, 
en kylande och hudvänlig 
gel för utvärtes bruk som 
gnides in i huden. Om du har 
ytterligare frågor, tala med 
läkare, sjuksköterska eller 
apotekspersonal.
Innehållsdeklaration: 
Exakt sammansättning, 
se nedan
Användningsområden: 
Muskel- och ledvärk är 
vanligt vid hård träning 
eller fysiskt tung arbete. 
Sportgelen kyler drabbade 
områdena varaktigt och lin-
drar smärtan. Den fungerar 
också som stödjande lokal 
behandling mot smärtsamt, 
trubbigt våld (t ex idrottska-
dor) och belastningsska-
dor som sträckningar, 
stukningar, blåmärken och 
seninflammationer (t ex 
tennisarmbåge) såväl som 
mot insektsbett. 
Hur mycket sportgel kan 
jag använda och hur ofta? 
Beroende på hur stort om-
rådet är som ska behandlas, 
bör du applicera sportgelen 
flera gånger om dagen och 
massera in den lätt. 
Hur länge bör jag använda 
sportgelen? Sportgelen bör 
användas tills symptomen 
upphör, dock inte längre 
än 30 dagar. Vid kroniska 
sjukdomar kan långvarig 
behandling bli nödvändig. 
Fråga din läkare om du är 
tveksam. 
Information till din 

läkare eller fysioterapeut: 
Sportgelen kan även 
kombineras med fysikaliska 
behandlingsmetoder.

  Varning! Sportgelen 
är endast avsedd för ut-
värtes bruk. Förvara detta 
läkemedel utom syn- och 
räckhåll för barn! Får endast 
användas på barn under 
uppsikt. Kontakta läkare 
om symptomen kvarstår. 
Sluta använda produkten 
om du upplever att den ger 
negativa effekter. 
Kontraindikationer:
Använd inte sportgelen i 
följande fall:
• 	Om du är överkänslig mot 

någon av ingredienserna
• 	Om du har öppna sår, in-

flammationer i huden och 
eksem

• 	vid allvarliga allergiska 
reaktioner eller svårt 
kontakteksem (öppen 
hud, blåsor, andnöd)

• 	I ögonen
• 	Under slutna bandage
• 	På slemhinnor
• 	På spädbarn och småbarn 

under 6 år
• 	Om du ammar ska du inte 

använda sportgelen på 
brösten.

Biverkningar: Vilka biver-
kningar kan uppstå när 
jag använder sportgelen? 
I sällsynta fall kan lokal 
hudirritation förekomma, 
i enstaka fall kontakt-
allergier. Hos särskilt 
sensibiliserade patienter 
kan sportgelen utlösa 
överkänslighetsreaktioner 
(med andningsbesvär). Om 
du får biverkningar, särskilt 
sådana som inte nämns i 
denna bipacksedel, tala 
med läkare, sjuksköterska 
eller apotekspersonal.
I vilka fall får jag inte an-
vända sportgelen förrän 
jag har talat med läkare? 
Inga kända fall. Kontakta 
läkare om symptomen 
kvarstår.
Uppgifter om hållbarhet: 
Tillslut tuben noggrant 
efter varje användning. 
Utgångsdatum, se datums-
tämpeln på förpackningen. 
Använd inte denna 
förpackning mer efter detta 
datum. Förvaras under 30 
°C. Skyddas mot frost. 
Källsortering: Produktres-
ter och förpackningen kan 

slängas i hushållssoporna.  

  Datum: 2023-11 
Allvarliga händelser i sam-
band med produkten ska 
rapporteras till tillverkaren 
och behörig myndighet. 

PL 	 Szanowna Pacjentko,
	 Szanowny Pacjencie!

  Prosimy o uważne 
przeczytanie niniejszej 
instrukcji użycia, ponieważ 
zawiera ona ważne infor-
macje o tym, czego należy 
przestrzegać podczas 
stosowania tego wyrobu 
medycznego 
do użytku zewnętrznego 
w postaci chłodzącego i 
przyjaznego dla skóry żelu 
do wcierania. 
W przypadku pytań należy 
zwrócić się do lekarza lub 
farmaceuty.
Składniki: Dokładny skład 
patrz poniżej.
Obszary zastosowań: W 
przypadku szczególnego 
wysiłku fizycznego często 
dochodzi do pojawienia się 
bólu mięśni i stawów. Sport-
Gel chłodzi obolałe miejsca 
w sposób długotrwały, 
powoduje uśmierzenie 
bólu. Ponadto służy do 
wspomagającego, miejsco-
wego leczenia bolesnych, 
tępych urazów (np. urazy 
sportowe) i w przypadku 
dolegliwości związanych 
z przeciążeniami jak 
naderwania, skręcenia, 
stłuczenia i zapalenia 
ścięgien (np. łokieć 
tenisisty), jak również do 
zastosowania w przypadku 
ukąszeń owadów. 
Ile żelu Sport-Gel i 
jak często należy go 
stosować? W zależności 
od wielkości leczonego 
obszaru, Sport-Gel należy 
nakładać kilka razy 
dziennie i delikatnie go 
wmasowywać. 
Jak długo należy stosować 
żel Sport-Gel? Żel Sport-
Gel należy stosować do mo-
mentu ustania dolegliwości, 
jednak nie dłużej niż przez 
okres 30 dni. W przypadku 
chorób przewlekłych 
konieczne może być 
długotrwałe leczenie. 
Należy jednak zapytać o to 
swojego lekarza. 
Wskazówka dla lekarza i 

fizjoterapeuty: Sport-Gel 
nadaje się również do 
łączenia z fizycznymi 
metodami leczenia.

  Wskazówki ostrze-
gawcze: Sport Gel przez-
naczony jest wyłącznie 
do użytku zewnętrznego. 
Produkty medyczne należy 
przechowywać starannie 
i poza zasięgiem dzieci! U 
dzieci stosować wyłącznie 
pod nadzorem. W 
przypadku utrzymujących 
się objawów zasięgnąć 
porady lekarza. W przy-
padku wystąpienia działań 
niepożądanych nie należy 
dłużej stosować produktu. 
Przeciwwskazania:
Żelu Sport-Gel nie stosować
• 	w przypadku 

nadwrażliwości na któryś 
ze składników

• 	w przypadku otwartych 
ran, stanów zapalnych 
skóry i egzemy

• 	w przypadku silnych 
reakcji alergicznych lub 
ciężkiego kontaktowego 
zapalenia skóry (otwarte 
rany skóry, pęcherze, 
duszności)

• 	do oczu
• 	pod zamkniętymi opa-

trunkami
• 	na śluzówkach
• 	u niemowląt i małych 

dzieci poniżej  
	6 roku życia

• 	matki karmiące nie mogą 
stosować żelu Sport-Gel w 
obszarze piersi.  

Skutki uboczne: Jakie 
skutki uboczne mogą 
wystąpić w przypadku 
stosowania żelu Sport-
Gel? W rzadkich przy-
padkach mogą wystąpić 
miejscowe podrażnienia 
skóry, w pojedynczych 
przypadkach alergie 
kontaktowe. W przypadku 
pacjentów z określonymi 
nadwrażliwościami 
Sport-Gel może wywołać 
reakcje alergiczne (w tym 
duszności). W przypadku 
zaobserwowania skutków 
ubocznych, w szczególności 
takich, które nie zostały 
wymienione w niniejszej 
ulotce, należy zwrócić się do 
lekarza lub farmaceuty.
Kiedy żel Sport-Gel należy 
stosować wyłącznie po 
konsultacji z lekarzem? 
Brak informacji. W przy-

padku utrzymujących się 
objawów zasięgnąć porady 
lekarza.
Wskazówki i informacje 
dotyczące terminu 
ważności: Po każdym 
użyciu zamknąć tubkę. Ter-
min ważności jest nadruko-
wany na opakowaniu. Po tej 
dacie nie używać już tego 
opakowania. Żel Sport-Gel 
należy przechowywać w 
temperaturze poniżej 30 °C. 
Chronić przed mrozem. 
Wskazówka dotycząca 
postępowania z odpadami: 
Pozostałości produktu i 
jego opakowanie można 
usuwać razem z odpadami 
domowymi.  

  Stan informacji na: 
2023-11 
Poważne incydenty związane 
z produktem należy zgłaszać 
producentowi i właściwemu 
organowi.

SK  Milá pacientka, milý 
pacient!

  Prečítajte si tento 
návod veľmi pozorne, 
pretože obsahuje dôležité 
informácie o tom, na čo mu-
síte dbať pri používaní tohto 
medicínskeho výrobku na 
vonkajšie používanie ako 
chladiaci gél na vtieranie, 
chrániaci pokožku. S 
prípadnými otázkami sa 
obráťte na svojho lekára 
alebo lekárnika.
Zložky: Presné zloženie 
pozri dole.
Oblasti použitia: Pri 
mimoriadnej telesnej 
námahe často dochádza 
v svaloch a kĺboch k 
vzniku bolesti. Šport gél 
chladí zasiahnuté miesta 
dlhodobo a zmierňuje bo-
lesti. Navyše sa používa na 
podporné lokálne ošetrenie 
bolestivých, tupých úrazov 
(napr. športové poranenia) a 
pri ťažkostiach vzniknutých 
pri záťaži ako je natiahnutie 
šľachy, podvrtnutie, pom-
liaždenine a zápal šľachy 
(napr. pri poranení tzv. 
tenisového lakťa), Taktiež 
sa používa pri bodnutí 
hmyzom. 
Koľko Šport gélu sa 
používa a ako často? Podľa 
veľkosti ošetrovaného 
miesta by sa mal Šport gél 
nanášať niekoľko ráz denne 

a ľahko vmasírovať. 
Ako dlho by sa mal Šport 
gél používať? Šport gél 
by sa mal používať až do 
odznenia ťažkostí, ale nie 
dhšie ako 30 dní. Pri chro-
nických ochoreniach môže 
byť potrebné dlhodobé 
ošetrovanie. V tom prípade 
ale kontaktujte svojho 
lekára. 
Upozornenie pre lekárov 
a fyzioterapeutov: 
Šport gél je vhodný aj na 
kombinovanie s fyzikálnymi 
ošetrovacími metódami.

  Upozornenie: Šport gél 
je určený iba na vonkajšie 
používanie. Medicínsky 
produkt uchovávajte 
starostlivo a mimo dosahu 
detí! Pri deťoch používajte 
výrobok iba pod dozorom. 
Ak ťažkosti pretrvávajú, 
kontaktujte lekára. V prí-
pade nežiadúcich účinkov 
výrobok viac nepoužívajte. 
Kontraindikácie:
Šport gél nepoužívajte
• 	pri precitlivenosti na jednu 

z jeho zložiek,
• 	pri otvorených poraneni-

ach, zápaloch pokožky a 
ekzémoch,

• 	pri veľmi vážnych 
alergických reakciách 
alebo ťažkej dermatitíde 
po kontaktu (otvorené 
rany, tvorba pľuzgierov, 
dýchavičnosť)

• 	do očí,
• 	pod pripevnenými obväz-

mi,
• 	na sliznici,
• 	pre dojčatá a malé deti do 

6 rokov,
• 	dojčiace matky nesmú 

používať Šport gél na 
prsiach a okolo nich. 

Nežiaduce účinky: Aké 
nežiaduce účinky sa môžu 
vyskytnúť pri používaní 
prípravku Šport gél? V 
zriedkavých prípadoch 
môže dôjsť k lokálnemu 
podráždeniu pokožky, v 
individuálnych prípadoch 
k alergickej reakcii po 
kontakte s prípravkom. 
Obzvlášť citliví pacienti 
môžu na Šport gél reagovať 
veľmi intenzívne (vrátane 
dýchavičnosti). Ak na sebe 
pozorujete nežiaduce 
účinky, predovšetkým 
také, ktoré nie sú uvedené v 
tomto návode na použitie, 
oznámte ich svojmu lekáro-

vi alebo lekárnikovi.
V akých prípadoch môžete 
Šport gél používať iba po 
predchádzajúcej konzul-
tácii s lekárom? Žiadne 
nie sú známe. Ak ťažkosti 
pretrvávajú, kontaktujte 
lekára.
Pokyny a údaje o 
použiteľnosti: Tubu po 
každom použití opäť 
zatvorte. Dátum expirácie 
je vytlačený na obale. Po 
tomto dátume balenie viac 
nepoužívajte. Šport gél 
uchovávajte pri teplote 
pod 30°C. Chráňte pred 
mrazom. 
Pokyn na likvidáciu: 
Zvyšky výrobku a jeho 
obal môžete zlikvidovať v 
domácom odpade.   

  Stav informácií: 
2023-11
Veľmi ťažké prípady 
súvisiace s výrobkom je po-
trebné nahlásiť výrobcovi a 
príslušnému úradu.

INGREDIENTS GEL: AQUA, 
ISOPROPYL ALCOHOL, TRI-
ETHANOLAMINE, MENTHOL, 
MENTHA ARVENSIS LEAF OIL, 
ACRYLATES/C10-30 ALKYL 
ACRYLATE CROSSPOLYMER, 
ALCOHOL DENAT., CHAMOMILLA 
RECUTITA (MATRICARIA) FLOWER 
EXTRACT, ARNICA MONTANA 
FLOWER EXTRACT, HAMAMELIS 
VIRGINIANA (WITCH HAZEL) LEAF 
EXTRACT, LIMONENE, ECHINA-
CEA PURPUREA ROOT EXTRACT, 
CITRAL, LINALOOL
INGREDIENTS SPRAY: AQUA, 
ISOPROPYL ALCOHOL, MENTHA 
ARVENSIS LEAF OIL, MENTHOL, 
ALCOHOL DENAT., ARNICA 
MONTANA FLOWER EXTRACT, 
CHAMOMILLA RECUTITA 
(MATRICARIA) FLOWER EXTRACT, 
HAMAMELIS VIRGINIANA (WITCH 
HAZEL) LEAF EXTRACT, LIMONE-
NE, ECHINACEA PURPUREA ROOT 
EXTRACT, CITRAL, LINALOOL  
INGREDIENTS ROLL-ON: 
AQUA, ISOPROPYL ALCOHOL, 
MENTHOL, MENTHA ARVENSIS 
LEAF OIL, ALCOHOL DENAT., 
ACRYLATES/C10-30 ALKYL 
ACRYLATE CROSSPOLYMER, 
TRIETHANOLAMINE, ARNICA 
MONTANA FLOWER EXTRACT, 
CHAMOMILLA RECUTITA 
(MATRICARIA) FLOWER EXTRACT, 
HAMAMELIS VIRGINIANA (WITCH 
HAZEL) LEAF EXTRACT, LIMONE-
NE, ECHINACEA PURPUREA ROOT 
EXTRACT, CITRAL, LINALOOL  
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