ROWO

Gebrauchs-
anweisung
Sport-Gel

DE - Darreichungsfor-
men: Gel, Spray, Roll-On

EN - Dosage forms:
Gel, Spray, Roll-On

FR - Formes posologi-
ques: Gel, Spray, Roll-On

IT - Forme di dosaggio:
Gel, Spray, Roll-On

ES - Formas de dosificaci-
6n: Gel, Spray, Roll-On

PT - Formas de Dosagem:
Gel, Spray, Roll-On

NL - Doseringsvormen:
Gel, Spray, Roll-On

GR - ®éppeg Socodoyiag:
YEAN, ompél, oTtpéL

NO - Doseringsformer:
Gel, Spray, Roll-On

DA - Doseringsformer:
Gel, Spray, Roll-On

FI - Annostuslomakkeet:
geeli, ruiskutus, rullaus

CS - Davkové formy:
gel, sprej, roll-on

IL - Skammtaform:
Gel, Spray, Roll-On

SV - Doseringsformer:
Gel, Spray, Roll-On

PL - Formy dawkowania:
zel, spray, roll-on

SK - Davkové formy:
gél, sprej, roll-on

HU- Adagolasi formak:
Gél, Spray, Roll-On

il sportomed GmbH
Willy-Brandt-Ring 12
D-67592 Flérsheim-Dalsheim
Phone +49 (0) 62 43/ 9080 00
Fax: +49 (0) 062 43 /5801
E-Mail:info@sporto-med.de

@ Liebe Patientin, lieber
Patient!

[T Bitte lesen Sie

diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen
dariiber enthalt, was Sie
beider Anwendung dieses
Medizinproduktes zur
auRerlichen Anwendungin
Form eines kiihlenden und
hautfreundlichen Gels zum
Einreiben beachtensollen.
Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Bestandteile: Genaue
Zusammensetzung sieche
unten
Anwendungsgebiete: Bei
besondererkérperlicher
Anstrengung kommtes
héufiger zu Schmerzenin
Muskeln und Gelenken.
Sport-Gelkiihlt die betrof-
fenen Stellen nachhaltig,
die Schmerzen werden
gelindert. Dariiber hinaus
dient es zur unterstiitzen-
den, lokalen Behandlung
von schmerzhaften,
stumpfen Traumen (z.B.
Sportverletzungen) und
Uberlastungsbeschwerden
wie Zerrungen, Ver-
stauchungen, Prellungen
und Sehnenentziindungen
(z.B. Tennisellenbogen)
sowie zur Anwendung bei
Insektenstichen.

Wie viel Sport-Gel und wie
oftsollten Sie Sport-Gel
anwenden? Je nach GroRe
der zu behandelnden Stelle
sollte Sport-Gel mehrmals
taglich aufgetragen und
leicht einmassiert werden.
Wie lange sollten Sie
Sport-Gelanwenden?
Sport-Gelsollte bis zum Ab-
klingen der Beschwerden
angewendet werden, aber
nicht langerals 30 Tage. Bei
chronischen Erkrankungen
kann eine Langzeitbe-
handlung erforderlich sein.
Befragen Sie hierzu jedoch
Ihren Arzt.

Hinweis fiir den Arzt

und Physiotherapeuten:
Sport-Gel eignet sich auch
zur Kombination mit physi-
kalischen Behandlungs-
methoden.

/\ Warnhinweise: Sport
Gelist nurzur duBerlichen
Anwendung bestimmt.
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Medizinprodukte sorgFaltig
und fur Kinder unzugang-
lichaufbewahren! Bei
Kindern nur unter Aufsicht
anwenden. Beianhaltenden
Beschwerden st ein Arzt
zukonsultieren. Beiun-
erwiinschten Wirkungen
das Produkt nicht mehr
anwenden.
Kontraindikationen:
Sport-Gelnichtanwenden
« bei einer Uberempfind-
lichkeit gegen einen der
Bestandteile
*beioffenen Verletzungen,
Entziindungen der Haut
und Ekzemen
«bei heftigen allergischen
Reaktionen oder schwerer
Kontaktdermatitis (offene
Haut, Blasenbildung,
Atemnot
«inden Augen
«unter geschlossen Ver-
banden
«aufSchleimhauten
*beiSauglingen und Klein-
kindern unter 6 Jahren
«Stillende Matter diirfen
Sport-Gel nichtim Bereich
der Brustanwenden.
Nebenwirkungen: Welche
Nebenwirkungen kénnen
beider Anwendungvon
Sport-Gel auftreten? In
seltenen Féllen kénnen
lokale Hautreizungen
auftreten, in Einzelféllen
Kontaktallergien. Beient-
sprechend sensibilisierten
Patienten kénnen durch
Sport-Gel Uberempfind-
lichkeitsreaktionen
(einschlieRlich Atemnot)
ausgelost werden. Wenn Sie
Nebenwirkungen beisich
beobachten, insbesondere
solche, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation
aufgefiihrtsind, so teilen
Sie diese bitte lhrem Arzt
oder Apotheker mit.
Wann diirfen Sie Sport-Gel
erst nach Riicksprache
mitlhrem Arzt anwenden?
Nicht bekannt. Beianhal-
tenden Beschwerden ist ein
Arzt zu konsultieren.
Hinweise und Angaben
zur Haltbarkeit: Tube nach
jeder Anwendung wieder
schlieBen. Das Verfalls-
datum dieser Verpackung
istaufgedruckt. Verwenden
Sie diese Verpackung nicht
mehr nach diesem Datum.
Bewahren Sie Sport-Gel bei

unter 30 °Cauf. Vor Frost
schiitzen.
Entsorgungshinweis:
Produktreste und deren
Verpackung kénnen mit
dem Hausmiill entsorgt
werden.

C € Stand derInforma-
tion:2023-11
Schwerwiegende Vorfalle
imZusammenhang mit dem
Produkt, sind Hersteller
und zustandiger Behorde
zumelden.

@ Dear patient!

[l please read these ins-
tructions for use carefully.
They containimportant
information about aspects
tobe observed when
applying this cooling and
skin-Ffriendly gel for rubbing
in, which is amedical
product for external use
only. Should you have any
questions, please ask your
doctor or chemist.
Ingredients: Exact compo-
sition please see below
Areas of application: Pain
often occurs in muscles and
joints following particular
physical exertion. Sport-
Gelcoolsthe affected
areasin an effective way
which soothes the pain.
Furthermoreit s suitable
forsupporting local treat-
ment of painful contusions
(e.g.sportinjuries) and the
effects of strain such as
pulled muscles, sprains,
bruising and inflamed liga-
ments (e.g. tennis elbow)
aswell as for treatment of
insect stings and bites.
How much and how often
should Sport-Gel be used?
Depending on the size
oftheareatobetreated,
Sport-Gelshould be applied
and gently massaged in
several times aday.

How long should Sport-Gel
be used? Sport-Gelshould
be used until the symptoms
have disappeared, but no
longer than 30 days. Inthe
case of chronicillnesses
long-term treatment may
be necessary. However,
please consult your doctor
inthis respect.
Information for the doctor
and physiotherapist:
Sport-Gelis also suitable

for use in combination with
physiotherapy.
A Warning: Sport Gel
isintended for external
use only. Store medical
productsinasafe place
and out of children’s reach!
Allow children to use under
supervision only. In the case
of continuing discomfort,
consultadoctor. Inthe case
ofadverse side effects stop
using the product.
Warning: Do not use
Sport-Gel
« inthe case of particular
sensitivity toany of the
ingredients
*on open wounds, inflamed
skinand eczema
«in case of extreme allergic
reactions or severe
contact dermatitis
(brokenskin, blistering,
shortness of breath)
intheeyes
* under closed bandages
* on mucous membrane
« forinfants and toddlers
under 6 years of age
* Breastfeeding mothers
should not use Sport-Gel
inthebreast area.
Side effects: What side
effects can occurwhen
using Sport-Gel? Inrare
cases localirritations of the
skin may occur, in individual
cases contact allergies.
With patients who are
hyper-sensitive in this re-
spect Sport-Gel may cause
allergic reactions (including
shortness of breath).
Please inform your doctor
or chemist, if you notice
side-effects, especially of
the kind not listed in these
instructions for use.
When should adoctorbe
consulted before using
Sport-Gel? Not known
Inthe case of continuing
discomfort, consulta
doctor.
Information and instruc-
tions concerning shelf
life: Close tube after every
application. The expiry date
of this product s printed
on the packaging. Do not
use the product after this
date. Store Sport-Gelata
temperature below 30°C.
Protect against frost.
Disposal instructions:
Product remains and pa-

ckaging may be disposed of
with household rubbish.

C € valid:2023-11
Seriousincidentsin con-
nection with the product
must be reported to the
manufacturerand the
competentauthority.

@ Chérepatiente, cher
patient,

[ veuillezlire attenti-
vement ces instructions
d’emploi, elles contiennent
en effetd'importantes
informations que vous
devez prendre en compte
lorsque vous utiliserez ce
produit médical en usage
externe sous forme de gel
rafraichissant et agréable
africtionnersurla peau.
Adressez-vous avotre mé-
decin ou avotre pharmacien
en cas de question.
Composants: Voir ci-des-
sous pour obtenir laliste
exacte des composants.
Utilisation: Les efforts
physiques importants
provoquent souvent des
douleurs musculaires et
articulaires. Sport-Gel
rafraichit durablement les
endroits touchés et soulage
les douleurs. Enoutre, il sert
de support au traitement
local de traumatismes dou-
loureux et de douleurs sour-
des (parex. les blessures
causées par la pratique d’'un
sport) et de douleurs duesa
une sollicitation excessive
comme les claquages, les
entorses, les contusions et
les tendinites (par exemple
épicondylite) ainsi qu’en cas
de pigires d’insectes.
Quelle quantité de Sport-
Gel employer et combien
deFfois? Appliquer plusie-
urs fois par jour en massant
légérement pour faire
pénétrer selon lagrandeur
delasurfaceatraiter.
Combien de temps devez-
vous utiliser le Sport
Gel?llest recommandé
d’employer Sport Gel
jusqu‘a ce que les douleurs
diminuent, toutefois pas
plusde 30jours. En cas

de maladie chronique, il
peut étre nécessaire de
traiter along terme. Veuillez
toutefois demander a votre
médecin.

Remarque destinée aux
médecins et kinésithér-
apeutes:Sport-Gel peut
également étre employé
en combinaison avec les
méthodes de traitement
physique.
/\ Miseen garde:le
Sport Gel ne peut étre
utilisé qu’'en usage externe.
Conserver les produits
médicauxavec soin et hors
de portée des enfants!
N'utilisez chez les enfants
quesous surveillance.
Consulter le médecin siles
douleurs persistent. Ne
plus employerle produit en
cas d’apparition d’effets
indésirables.
Contre-indications: Ne
pas employer Sport-Gel
« en cas d’hypersensibi-
lité al'encontre d’'un des
composants
« encasde plaies ouvertes,
d’inflammations
cutanées et d’'eczéma
* en cas deréactions
allergiques violentes ou
de dermatite de contact
sévere (plaie ouverte,
formation de cloques,
détresse respiratoire)
« dans les yeux
* sous des pansements
fermés
« surles muqueuses
* pour les nouveau-nés et
les enfants de moins de
6ans
* les femmes qui allaitent
ne doivent pas appliquer
Sport-Gelsurla poitrine.
Effets secondaires:
Quels effets secondaires
peuvent apparaitre lors de
Iutilisation de Sport Gel ?
Dansderares cas, des
irritations cutanées
locales peuvent apparaitre
voire des allergies de
contact dans des casisolés.
Chez certains patients
sensibilisés, Sport Gel peut
déclencher des réactions
d’hypersensibilité (voire
jusqu’ala détresse respi-
ratoire). Sivous constatez
des effets secondaires, en
particulier sice sont des
effetsautres que ceux men-
tionnés dans cette notice
d’information, veuillezen
informer votre médecin ou
votre pharmacien.
Quand utiliser Sport-Gel
seulementapreés avoir

consultervotre médecin?
Pas de cas connus.
Consulter le médecinsiles
douleurs persistent.
Remarques concernant
ladate limite de consom-
mation: Refermer le tube
aprés chaque application.
Ladate limite de consom-
mation estimprimée
surl’emballage. Ne pas
employer le produit aprés la
date limite de consomma-
tion. Conserver Sport Gel
amoinsde30°C. Protéger
dugel.

Elimination: Lesrestes

de produit et I'emballage
peuvent étre jetés dans les
ordures ménageres.

C E Datedemiseajour
dutexte:

2023-11

Tout incident grave pro-
voqué enrelation avec ce
produit doit étre signalé au
fabricant et aux autorités
compétentes.

@D Carapaziente, caro
paziente!

[ vi preghiamo dileggere
attentamente queste istru-
zioni per l'uso, perché esse
contengono informazioni
importantisu cio che sideve
tenere in considerazione
perl'utilizzo di questo
prodotto medico per uso
esternoin formadigel
rinfrescante e delicato da
frizionare sulla pelle. In caso
didomande vi preghiamo di
rivolgervial vostro medico
ofarmacista.

Componenti: perla
composizione precisa,
vedere sotto.
Zonediapplicazione:

in caso diparticolare
affaticamento fisico, &
frequente lacomparsadi
dolori muscolari e articolari.
Sport-Gelrinfrescale zone
interessate con un’azione
dilungadurata, alleviando
idolori. Esso serveinoltre
come trattamento locale,
coadiuvante, ditraumi
contusiviaccompagnati
dadolore (per es. lesioni
nellosport) e disturbi da
sovraffaticamento come
stiramenti, distorsioni,
contusioni e tendiniti (per
es. gomito del tennista)
oltre che per'applicazione

®

dopo punture diinsetti.

In che quantita e con quale
frequenzasidovrebbe
Sport-Gel? In base alle
dimensioni dellazona da
trattare, sidovraapplicare
Sport-Gel piu volte al giorno
conun leggero massaggio.
Per quanto tempossi
dovrebbe utilizzare Sport-
Gel? Sport-Gel dovra essere
usato fino allascomparsa
deidisturbi, maperun
periodo non superiore a30
giorni. In caso di patologie
croniche potra essere ne-
cessario un trattamento di
lunga durata, previo parere
del proprio medico.

Nota peril medico eil
fisioterapista: Sport-Gel &
adatto anche in combina-
zione con metodi ditratta-
mento fisioterapeutici.

/\ Avvertenze: Sport Gel
& unicamente destinato
all'uso esterno. Conservare
imedicinalicon curae
fuoridalla portata dei
bambini! Luso sui bambini
& consentitosolosottola
supervisione diunadulto.
Consultare un medico se
idisturbipersistono. In
caso dieffettiindesiderati
sospendere 'utilizzo del
prodotto.

Non utilizzare Sport-Gel
Controindicazioni: Non
usare Sport-Gel
«in caso diipersensibilita

verso uno dei componenti

« suferite aperte, infiam-

mazioni cutanee ed
eczemi

«incasodiviolente

reazioniallergiche o di
grave dermatite da con-
tatto (ulcerazioni, vesci-
che, dispnea)

* negliocchi
* sotto bendaggi chiusi
« sulle mucose
* suneonatie bambini di

etainferiore ai 6 anni

« ledonneinallattamento

non devono usare Sport-
Gelnellazona del seno.

Effetti collaterali: quali
effetti collatera 0s-
sono manifestare durante
Iutilizzo di Sport-Gel? In
casirari possono comparire
irritazioni cutanee a livello
locale, in casiisolatiallergie
da contatto. Su pazienti
sensibilizzati Sport-Gel

(O]

puo scatenare reazionidi
ipersensibilita (inclusa di-
spnea). Se osservate effetti
collateralisu voistessi, in
particolare effetti che non
siano elencatiin queste
informazioni per 'uso, vi
preghiamo di comunicarlial
vostro medico o farmacista.
In quali casi occorre
consultare il medico prima
di utilizzare Sport-Gel?
Non cisono casinoti.Sei
disturbi persistono, consul-
tare un medico.
Avvertenze e indicazioni
sullamodalita di conserva-
zione: chiudereil tubetto
dopo ogniapplicazione. La
datadiscadenza & impressa
sullaconfezione. Non utiliz-
zare pil questa confezione
dopo ladata discadenza.
Conservare Sport-Gela
temperaturainferiorea 30
°C.Proteggeredagelo.
Nota perlo smaltimento:
iresiduidiprodottiela

loro confezione possono
essere smaltiti con i rifiuti
domestici.

C € Ultimarevisione delle
informazioni: 2023-11
Casigravicorrelatial
prodotto vanno segnalati
al produttore e all’autorita
competente.

@ Estimados pacientes

Leaatentamente este
manual deinstrucciones, ya
que contiene informacién
importante sobre lo que
Vd.debeteneren cuenta
al utilizar este producto
médico de aplicacion
externaenformadeungel
refrescantey agradableala
piel para frotar. En el caso
de preguntas, le rogamos
consulte asumédicoo
farmacéutico.
Componentes: Parala
composicién exacta, véase
mas adelante
Camposdeaplicacién: El
dolorenlos musculos y las
articulaciones se produce
con mayor frecuencia
durante un esfuerzo fisico
particular. Sport-Gel
enfrialas dreas afectadas
permanentemente, el
dolor se alivia. Ademas, se
utiliza para el tratamiento
local de apoyo de traumas
dolorososy contundentes

(por ejemplo, lesiones
deportivas) y de problemas
desobreesfuerzo como
esguinces, torceduras,
moretonesy tendinitis (por
ejemplo, el codo de tenista),
asi como parasu aplicacion
en caso de picaduras de
insectos.

¢Cudnto Sport-Gely

con qué frecuencia

debe utilizar Sport-Gel?
Dependiendo del tamafio
delazonaatratar,se debe
aplicar Sport-Gelvarias
veces al diay masajearlo
suavemente.

¢Cudnto tiempo debe uti-
lizar Sport-Gel? Sport-Gel
debe utilizarse hasta que
los sintomas disminuyan,
peronomasde 30dias.

En caso de enfermedades
crénicas, puede ser nece-
sario un tratamiento a largo
plazo. En ese caso, consulte
con sumédico.
Observaciones parael
médicoy el fisioterapeuta:
Sport-Gel también es
adecuado para su com-
binacién con métodos de
tratamiento fisico.

/N Advertencias:

Sport-Gel essélo parael

uso topico. jMantener los

productos médicos con

cuidadoy fueradel alcance

de los nifios! En caso de

nifios slo aplicar bajo

supervision. Consultarun

médicosilostrastornos

persisten. En caso de efec-

tos no deseados, no volver a

utilizar el producto.

Contraindicaciones:

Noaplicar Sport-Gel

« en caso de hipersensibili-
dad acualquierade los
componentes

* en caso de lesiones
abiertas, inflamaciones
delapielyde eczemas

* en caso dereacciones
alérgicas fuertes o der-
matitis de contacto grave
(piel abierta, ampollas,
dificultad pararespirar

+enlos ojos

+ debajo de vendajes
cerrados

* sobre las mucosas

« enlactantesy nifios
menores de 6 afios

* Las madres lactantes no
deben
aplicarel gel deportivo en

lazona del pecho.
Efectos adversos: ;Qué
efectos adversos pueden
ocurriral utilizar Sport-
Gel? Enraros casos pueden
producirse irritaciones
locales de la piel, en casos
individuales alergias de
contacto. En pacientes
apropiadamente sensibi-
lizados, Sport-Gel puede
provocar reacciones de
hipersensibilidad (incluyen-
dodisnea). Siobservaalgin
efecto adverso, especial-
mente los que no figuran
enestasinstrucciones de
uso, informe a sumédico o
farmacéutico.
¢Cuéndo puede utilizar
Sport-Gelsélo después
de consultarasumédico?
No se conoce. Consultar
un médicossilos trastornos
persisten.
Notas einformacién sobre
lacaducidad: Cerrar el tubo
de nuevo después de cada
uso. La fecha de caducidad
deeste envase estdimpresa
en él.No utilice este envase
después de esta fecha.
Almacene el gel deportivo
amenos de 30 °C. Proteger
contra heladas.
Instrucciones de desecho:
Los residuos de los produc-
tosysus envases pueden
desecharse con labasura
doméstica.

C € Informacién mas
actual: 2023-11
Losincidentes graves rela-
cionados con el producto
deben comunicarseal
fabricanteyalaautoridad
competente.

@ Caro paciente!

Leiaatentamente as
instrugoes de utilizagao.
Estas contém informagoes
importantes sobre o que
deve ter em conta quando
utilizar este dispositivo
médico paraaplicagao
externasobaformade gel
frio e suave para massa-
gem. Em caso de duvidas,
consulte o seu médico ou
farmacéutico.
Componentes: Consultar
infraa composigao exata.
Utilizagdes: O esforgo fisico
extraordindrio costuma
causar dor nos musculos e
nas articulagGes. O Sport-

Gelrefrescaaséreasafe-
tadas de forma duradoura,
aliviando as dores. Também
serve como tratamento
tépico complementar no
caso de traumas dolorosos
esem corte (porexemplo,
lesGes desportivas) e
sintomas de sobrecarga,
como distensdes, entorses,
contusdes e tendinites (por
exemplo, cotovelo de tenis-
ta), bem como parauso em
picadas deinsetos.

Que quantidade e com que
frequéncia deveaplicaro
Sport-Gel? Em fungao da
extensdo daareaatratar, o
Sport-Gel deve seraplicado
vérias vezes ao dia e suave-
mente massajado.

Durante quanto tempo
deve usar o Sport-Gel? 0
Sport-Gel deve ser usado
até ao desaparecimento
das queixas, mas sem exce-
deros 30 dias. No caso de
doengas crénicas, pode ser
necessario um tratamento
delongo prazo. No entanto,
consulte o seu médico.
Indicagao paramédicos e
fisioterapeutas: O Sport-
Geltambém éindicado em
combinagao com métodos
de tratamento fisico.

/\ Avisos: 0 Sport-Gel
destina-se exclusivamente
parauso externo. Os
produtos médicos devem
serguardados cuidadosa-
mente e foradoalcance
das criangas. Em caso de
aplicagao em criangas, usar
apenas sob supervisao.
Consultar um médico se os
sintomas persistirem. Nao
utilizar o produto em caso
de efeitos indesejéveis.
Contraindicagées:

Nao utilizar Sport-Gel:

« Em caso de hipersensibili-
dade aum dos compo-
nentes;

* Em caso de ferimentos
abertos, inflamagdes
cuténeas e eczemas;

* Em caso dereagdes alér-
gicas graves ou dermatite
de contacto grave (pele
aberta, bolhas, dispneia)

* Nos olhos;

* Por baixo de ligaduras
fechadas;

* Em mucosas;

* Embebés e criangas com
menos de 6 anos;

* Asmulheresaamamen-
tar ndo podem usar
Sport-Gel naareado
peito.

Efeitos secundarios: Quais

séo os efeitos secundarios

que o Sport-Gel pode
provocar? Em casos raros,
pode ocorrerirritagao local
dapele e, em casosisola-
dos, alergias de contacto.

Em pacientes com este tipo

de sensibilidade, o Sport-

Gel pode provocar reagdes

de hipersensibilidade

(incluindo dificuldade respi-

ratéria). Se detetar efeitos

secundarios, especialmente
se nao estiverem referidos
neste folheto, informe o seu
médico ou farmacéutico.

Em que casos sé pode

utilizar o Sport-Gel depois

de consultar o seu médico?

Informagao desconhecida.

Consulte um médico se os

sintomas persistirem.

Indicagoes einformacées

sobre o prazo devalidade:

Feche novamente o tubo

ap6s cada utilizagao. A

data devalidade desta

embalagem estdimpressa.

N&o a utilize apds essa data.

Conservaraumatempera-

turainferiora30°C. Evitara

formacao de gelo.

Informagdessobreaeli-

minagao: O remanescente

do produto e aembalagem
podem ser eliminados com
osresiduos domésticos.

C € Ultima atualizagao:
2023-11

As ocorréncias graves
relacionadas com o produto
devem ser comunicadas ao
fabricante e aautoridade
competente.

@D Lieve patiénte, lieve
patiént!

[ Leesa.ub.de gebru-
iksaanwijzing nauwkeurig
door omdat deze belang-
rijke informatie bevat over
waarop umoet letten bijde
toepassing van dit medi-
cijnproduct. Dit productin
vormvan een koelende en
huidvriendelijke gelomin
te wrijvenis voor externe
toepassing. Bijvragena.u.b.
eenarts of apotheker
consulteren.
Bestanddelen: Exacte
samenstelling zie beneden

Toepassingsgebieden: Bij
bijzondere lichamelijke in-
spanning komt het vaak tot
pijnin spieren en gewrich-
ten. Sport-Gel koelt de ge-
wenste plekken duurzaam,
de pijn wordt verzacht.
Bovendien zorgt de gel voor
de ondersteunende, lokale
behandeling van pijnvolle,
stompe verwondingen
(bv.sportblessures) en
klachten bij overbelasting
zoals verrekkingen,
verstuikingen, kneuzingen
en peesontstekingen (bv.
tennisellebogen) enis ook
geschikt voor de toepassing
bijinsectensteken.
Hoeveel Sport-Gel en hoe
vaak toe te passen? Afhan-
kelijk van de grootte van de
te behandelende plek kan
Sport-Gel meerdere keren
perdag toegepast en licht
ingemasseerd worden.
Hoe lang moet u Sport- Gel
toepassen? Sport-Gel moet
toegepast worden tot het
verdwijnen van de klachten,
maar niet langer dan 30 da-
gen. Bij chronische ziektes
kan een langdurige behan-
deling nodig zijn. Raadpleeg
hiervooruwarts.
Adviesvoordeartsen
Fysiotherapeut: Sport-Gel
is ook geschikt voor de
combinatie met fysikali-
sche behandelmethodes.
/N Let op: Sport-Gelis
alleen bedoeld voor extern
gebruik. Medicijnproducten
zorgvuldig en voor kinderen
ontoegankelijk bewaren!
Bij kinderen onder toezicht
toepassen. Bijaanhouden-
deklachten eenarts con-
sulteren. Bijongewenste
bijwerkingen het product
niet meer toepassen.
Contra-indicaties:
Sport-Gel niet toepassen
« bijovergevoeligheid voor
eenvan de bestanddelen
* bijopen wonden, ontste-
kingenvan de huiden
eczeem
* bijhevige allergische
reacties of zwaar
contacteczeem (open
huid, blarenvorming,
ademnood)
*indeogen
« onder gesloten verbanden
* opslijmvliezen
* bijzuigelingen en kleine

kinderen onder 6 jaar
* Moeders die de borst
geven mogen Sport-Gel
niet rondom de borst
toepassen.
Bijwerkingen: Welke
bijwerkingen kunnen
optreden bij de toepassing
van Sport-Gel? In zeldene
gevallen kunnen lokale
huidirritaties optreden, in
enkele gevallen contactal-
lergién. Bij desbetreffend
gevoelige patiénten kunnen
door Sport-Gel overgevoe-
ligheidsreacties (inclusief
ademnood) veroorzaakt
worden. Als u bijwerkingen
bij uzelf merkt, vooral zulke
die niet zijn opgevoerdin
deze gebruiksinformatie, zo
deeldezea.u.b.uwarts of
apotheker mee.
Wanneer mag u Sport-Gel
eerstna Itatie van

Oepaneutikéevieifeig: e
TEIMTwon EvIovng SwHaATIKAG
KOTWonNG po€evolvTatouyva
TI6VOL € HUEG KAl apBpMTEIG.

Me yékn aBAntikav epappoycv
(Sport-Gel), taoyetikd

onpeia Puyovtaikatormovol
neplopiovra. Evdeikvutatemiong
V1A TNV UTOGTNPIKTIK, TOTIKT
Bepaneiatwv endbuvwy, apfréwy
TPAUPATQV (TLY, TPAUHATIONEY
otovabAntiopd) katevoyhfoewv
Aoyw umtepdopTiong bnwg eivat
otBAdoeig, ta Siaotpéppata, ot
MOAWTEC kat o1 TevovTiTbeg (Try.
emkovbulitiéatou aykava) kaBig
Katylaxprion petd amnd toipmnpa
EVIOOU.

Moon mosétnrayéAng aBAntikev
e appoywV Kat oo suxvd
UTTOPEITE VA TN XPOIPOTIOLEITE;
Avdhoya peto péyeBogtou
onpeiou ou ypeialetai Bepanteia,
N yéAn aBAntikav epappoycov Ba
mpénel 6leTalmoMEC

uw arts toepassen? Niet
bekend. Bijaanhoudende
klachten eenarts con-
sulteren.

Advi db

Dopég TV Nuépa e Ehadpl paodl.
TNatixpoviké Sidotnuada
TipéneLvayprotpoToteite yEAN
aBAnTikav epappoyov; Hyén

enh -
heidsdatum: Tube na
iedere toepassing weer slui-
ten. De vervaldatum staat
op de verpakking. Gebruik
deze verpakking niet meer
nadeze datum. Bewaar
Sport-Gelonder30°C.
Beschermen tegen vorst.
Afvaladvies: Productresten
enverpakking kunnen

met het huisvuil worden
afgevoerd.

C € Stand van de infor-
matie: 2023-11

Moeilijke gevalleninsa-
menhang met het product
aande producentende
desbetreffende autoritei-
tendoorgeven.

@ Ayami aoBevi,
ayarnté acBevr!
MNapakahoUpevadiaPaoete

TIPOEKTIKA AUTEG TIC 081 yieg

Xpriong, eneidr mepiéxouv

onHavtikégmAnpogopieg

OETIKG peTOTIBaTpENEL VA

TipocEeTe Katd T Xprion Tou

3 A

abAnt dappoycov Bampémet
VaypnolHoToLETal éwG 6TOU
UTIOX®PrCOUY TA CUNTTTMHATA,
WOTOC0 )1 YIATIEPIOTOTEPD

an6 30 nuépeg. Zemepintwon
Xpoviwv abrogwy pmopeiva
€ivalanapattnn papakpoxpévia
Beparteia. Zntiote oxeTKa T
oupBoulrj Tou 1atpol oag.
Ynédei§n yiaatpoic kat
uaioBepameutég: Hyéhn
aBAnTikav epappoy@v ivat
katdAAnAn karyiava cuvéuaotei
pe peBodoug puaikoBepareiag,

A Mpoeidomowjoeic:H

YéAn aBAnTikav epappoydv
Tipoopiletatpévo yia e§wtepir
Xprion. latpotexvoloyikdpoidva
duAGoooVTaIIPOOEKTIKA KaLOE
époganpdortoylatanabial Na
Xpnotporoteitatoe naidid pévo
uné enoreela. Edv ot evoxhroeig
empévouy, pénetvantnBein
oupBoulrj latpou. Zemepimtwon
QVETIBUNTOV EVEPYELWY, TO
Tipoidv va unv xpnoipoTolita
TIEPAITEPQ.

Avtevéeieic:

HyéAn aBAntikeov epappoydvva

latpotexvoloy
Tipoi6vTog ylaewtepikr xprion
0 popdr Yuxprig kat pikikricyia
o 8éppayeAng yiaenahewn. Edv
£YETEEPWTIOEIC, TIapakahoUpe
vaaneuBUveoTe gTovIatpd i Tov
bappakomold oag.

Zuotatkd: BAéme katwtépw TV
akpiPr ovvBeon

pnv

+ otav undpyelunepevaiadinaia oe
£€vaamd TaoueTatikd oTolyeia

* OETEPIMTWON AVOIX TGV
Tpavpdtwy, epeBiopv tou
déppatog kat ek{epaTwv

+ dtavundpyouvPapiég
aMepyikégavuibpdoeic i fapia
Seppatinidaeg emagrs (avoytr

23.01.24 13:17



mhnyA ato &épua, Snptoupyia
duaakibwy, Suomvola)
* otapdua
* kGt and kAeloToUGEMOETpOUG
* og BAevvoyovoug
* 0g Bpédn katvimakdtw twv 6
ETWV
* OnAdlouoeg pntépeg bev
ETUTPEMETALVAYPNOIHOTIOI00V T
YEAN aBATIKGY Epappoycv otV
Tieployr tou otriBoug.
AvemBUpnteg evépyetec: Moieg
avemBUpNTEGEVEPYEIEG IMopEiva
epGavVIoTOUV Katd T Xprion TG
YéAng aBAnTIkGY epappoywy; Ze
GTAVIEG MEPITTATEIG EVOEXETAL
vagpdaviotol tomikd epediapol
TOU GEPHATOG, OE HEHOVWHEVEG
Tmepmtoeig ahhepyiegeG emagnc.
ZeoyeTikd evawdnromolnpévous
aoBeveic SivataivampokAnBoiv
petn yéhn aBAnuikcdv edappoymv
avubdpdoeis uepevaiobnaiag
(oupmepthapBavopévngkaitng
Suonvolag). Edv Samotwoete
QvemBUpNTEG EVEPYEIEG OTOV
£QUT6 00, EIBIKA TETOLEG TIOU BEV
avapépovtaloe auTég TIGodnyie
Xpriong, téte mapakaholpevatig
QVAKOWGOETE GTOVIATPO 1 TOV
bappakomold 6ag.
MNéte emrpémetain xprion e
YéAng aBAnuikcov epappoycov
16VO PETA AMG GUVEVVONGN pHE TOV
1atpé oag; Aev eivaryvwotd. Ze
TepinTwon emipovav evoyhioewy
mpénetva nteitain oupBouly
tatpou).
Yrodeieig kar oToiyeia oxeTika
petn Satnpnopdtnra: To
um}\nvdplo vakAeivetal§ava petd
and kdbeprion. Hnpepopnvia
Ar]Er]cavm(unmpEvn om

tilved bruk av dette medi-
sinproduktet til utvortes
brukiformav kjglende og
hudvennlig gel som skal
gnisinn. Ta kontakt med din
lege eller apoteker hvis du
har spgrsmal.
Ingredienser: Ngyaktig
sammensetning, se
nedenfor

Bruksomrader: Ved spesiell
kroppslig anstrengelse kan
det ofte oppsté smerter i
muskler og ledd. Sport-Gel
kjeler de bergrte stedene
vedvarende, smertene
lindres. Utover det tjener
dettilunderstgttende,
lokal behandling av
smertefulle, ikke bledende
trauma (F.eks. sports-
kader) og smerter etter
overbelastning som strekk,
forstuinger, stgtskader og
senebetennelser (F.eks.
tennisalbuer) samt for bruk
ved insektstikk.

Hvor mye Sport-Gel og hvor
ofte bgr dubruke Sport-
Gel? Alt etter stgrrelsen pa
stedet som skal behandles
ber Sport-Gel p&fares flere
ganger daglig og masseres
lettinn.

Hvorlenge bor du bruke
Sport-Gel? Sport-Gel

ber brukestil plagene
avtar, men ikke lenger enn
30dager. Ved kroniske
sykdommer kan det vaere
ngdvendig med en lang-
tidsbehandling. Spar legen
dinom detl:e

Mnvxpnoiy
TN ouokevaoia autr pETd Ty
nuepopnviaAiéng Aatnpeitet
YEAN aBAnTKGY Ehappoycv oe
Beppokpaoia pkpdtepn Twv
30°C.Nampootatevetaiand
TovTayeTo.

Yrode§n yratnv anéppupn:

Mn xpnotpontoinpéva unootna
Kaun 0UoKeuaoia toug utiopovy
vaanoppimTovtal fe Ta oiKiakd
anopAnta.

c E MAnpogopieg tou: 2023-11
ZoBapdmepiotatikamou
ouvGéovTat e ToTpoibV Ipémetva
QvapEpovTaloTov KaTaokeuaoTr
Katotnv appédiaapyy.

@@ Kjeere pasient!

Les oppmerksomt
gjennom denne bruksan-
visningen, dadeninne-
holder viktig lnFormasJon
omhvadumatahensyn

; g forlegenog
Fysloterapeuten Sport-Gel
egner seg ogsa til kom-
binasjon med fysikalske
behandlingsmetoder.

A Advarsler: Sport-Gel

erkun bestemttil utvortes

bruk. Medisinprodukter ma

omhyggelig oppbevares

utilgjengelig for barn! P&

barn ma det kun brukes un-

dertilsyn. Ved vedvarende

plager, ta kontakt med lege.

Ved ugnskede virkninger

mé produktet ikke lenger

brukes.

Kontraindikasjoner:

Ikke bruk Sport-Gel

« ved overgmfintlighet mot
enavingrediensene

«ved apne sér, betennelser
avhuden og eksemer

« ved heftige alergiske
reaksjoner elleralvorlig

00460-BPZ-Sportgel-425x130-240123.indd 2

kontakteksem (&pnesari

huden, blemmedannelse,

&ndengd)
*igynene
« under lukkede bandasjer
* paslimhuder
*ved spebarn og smabarn

under 6 &r
* Ammende mgdre ma

ikke bruke Sport-Gel i

brystomradet.
Bivirkninger: Hvilke
bivirkninger kan oppsta
ved bruken av Sport-Gel?
Isjeldnetilfeller kan det
oppsté lokale hudirritasjo-
ner, i enkelttilfeller kontakt-
allergier. Ved tilsvarende
sensibiliserte pasienter kan
detved Sport-Gel utlgses
overgmfintlighetsreaks-
joner (inklusive andengd).
Hvis du merker bivirkninger
hos deg selv, spesielt slike
somikke er oppfertidenne
bruksinformasjonen, s&
meld dissetil din lege eller
dinapoteker.
Nar Far du bruke Sport-Gel
Forst etter samrad med
din lege? Ikke kjent. Ved
vedvarende smerter ma du
takontakt med en lege.
Henvisninger og angivel-
sertil holdbarhet: Lukk
tubenigjen etter hver bruk.
Holdbarhetsdatoen er trykt
padenne pakken. Ikke bruk
denne pakken lengerenn
tildenne datoen. Oppbevar
Sport-Gel ved temperaturer
under 30 °C. Beskyttes
mot frost.
Henvisning il avfall-
shandtering: Produktrester
og forpakningen kan kastes
ihusholdningsavfallet.

C € Dato forinformasjon:
2023-11

Alvorlige hendelseri
forbindelse med produktet
méa meldes til produsenten
og denvedkommende
myndigheten.

€D Keere patient!

[Td pubedes lese denne
brugsanvisning grundigt,
dadenindeholdervigtige
oplysninger om, hvad du
skal vaere opmaerksom
pavedanvendelse af
dette medicinalprodukt
tiludvortes brug i form af
enkglende og hudvenlig
geltilat gnide ind i huden.
Vedspgrgsmal bedes du

henvende dig til din leege
ellerapoteker.
Indholdsstoffer: Ngjagtig
sammensaetning se
nedenfor
Anvendelsesomréder: Ved
saerlig fysisk anstrengelse
opstar der ofte smerter i
muskler og led. Sport-Gel
keler de bergrte steder
vedvarende, og smerterne
lindres. Desuden er det
beregnet til stottende,
lokal behandling af
smertefulde stgdskader
(F.eks. sportsskader) og
overbelastningsproblemer
sasom forstraekninger,
forstuvninger, bla maerker
og senebetandelse (F.eks.
tennisalbue) samt til anven-
delse ved insektbid.

Hvor meget Sport-Gel

og hvor ofte skal du
anvende Sport-Gel? Alt
efterstgrrelsen pastedet,
som skal behandles, skal
Sport-Gel pafgres flere
gange dagligt og masseres
letind.

Hvorlaenge skal du
anvende Sport-Gel? Sport-
Gelskal anvendes, indtil
problemerne aftager, men
ikke lzengere end 30 dage.
Ved kroniske sygdomme
kan det veaere ngdvendigt at
langtidsbehandle. Her skal
dudogsparge din lege.
Henvisningtil lage og
Fysioterapeut: Sport-Gel
kan ogsaanvendesi
kombination med fysiske
behandlingsmetoder.

/\ Advarsler: Sport Geler
kun beregnet til udvortes
brug. Medicinalprodukter
skal opbevares omhygge-
ligt og utilgaengeligt for
bgrn! Bgrn ma kunanvende
denunderopsyn.
Ved fortsatte problemer
skal du konsultere en laege.
Ved ugnsket virkning ma
produktet ikke laengere
anvendes.
Kontraindikationer:
Sport-Gel mé ikke anvendes
« ved overfglsomhed over
for et afindholdsstof-
ferne
«ved abne skader, infek-
tionerihuden og eksem
+vedalvorlige allergiske
reaktioner eller alvorlig
kontakteksem (&ben hud,
bleerer, &ndengd)

*igjnene
« under lukkede forbindinger
* paslimhinder
« ved babyer og smabgrn
under 6 ar
* Ammende mgdre ma ikke
anvende Sport-Geli
brystomradet
Hvornarma du kun
anvende Sport-Gel efter
aftale med din laege? Ikke
kendt. Kontakt laegen, hvis
symptomerne vedvarer.
Bivirkninger: Hvilke
bivirkninger kan opsta ved
anvendelse af Sport-Gel?
Isjeeldnetilfeelde kan der

opsta lokale hudirritationer,

ienkelttilfzelde kontakt-
allergi. Hos tilsvarende
overfglsomme patienter
kan der ved anvendelse

af Sport-Gel udlgses
overfglsomhedsreaktioner
(inklusive &ndengd). Hvis
du oplever bivirkninger,
specielt sddanne, som

ikke eranfgrtidenne
brugsanvisning, bedes du
meddele dettetil din lege
ellerapoteker.
Hvornarma du kun anven-
de Sport-Gel efter aftale
med din laege? Ikke kendt.
Ved vedvarende problemer
skal du konsultere en lzege.
Henvisninger og oplysnin-
gerom holdbarhed: Tuben
skal lukkes igen efter hver
anvendelse. Udlgbsdatoen
for denne emballage er
patrykt. Du ma ikke anven-
dedenne emballage efter
denne dato. Sport-Gel skal
opbevares ved under30°C.
Beskyttes mod frost.
Henvisning til borts-
kaffelse: Produktrester

og deres emballage kan
bortskaffes sammen med
dagrenovationen.

c E Status forinforma-
tion:2023-11

Alvorlige haendelseri
forbindelse med produktet
skalanmeldes til produ-
centenog denansvarlige
myndlghed

huolellisesti
sisaltaa tarkead tietoasiitd,
mita on otettava huomioon
kaytettéessa tata
lagkevalmistetta ulkoisesti
hieromalla jadhdyttavaaja

iholle hellavaraista geelia

syttavaa, kaanny laakarisi
taiapteekin puoleen.
Ainesosat: Tarkka koostu-
mus: katso alla
Kayttokohteet: Erityisen
fyysisen rasituksen
seurauksena lihaksissa

ja nlvellssa esiintyy usein

kij .Urheilugeelilievittaa
kipuja pitkaaikai-

sesti. Lisdksi se tukee
paikallisesti kivuliaiden
tylppien vammojen (esim.
urheiluvammojen) seka
ylirasituksesta johtuvien
loukkaantumisten, kuten
revdhdysten, vendhdysten,
ruhjevammojen ja
jannetulehdusten (esim.
tenniskyynarpaan) hoitoa.
Silla voidaan myos hoitaa
hyonteisenpistoja.

Kuinka paljon jamiten
useinurheilugeelid tulee
kayttaa? Hoidettavan
alueen suuruudesta
riippuen urheilugeelid tulee
levittéa ja hieroa kevyesti
ihoon useamman kerran
paivassa.

Kuinka pitkaén urhei-
lugeelia tulee kéytt:
Urheilugeelia tulee kayttaa
niin kauan kuin oireita

i kuitenkin enintaan
ajan. Kroonisista
sairauksista karsivien
voiollatarpeen kayttaa
tuotetta pitkaaikaisesti.
Kysy| I<ultenl<m neuvoa

soveltuu kaytettavaksi
myés fysikaalisten hoito-
menetelmien yhteydessa.
/\ Varoitukset:
Urheilugeeli on tarkoitettu
ainoastaan ulkoiseen

kayttd6n. Hoitovalmisteita
on sailytettava huolellisesti
jalasten ulottumattomissa!
Kaytté lapsilla on sallittu
vain valvotusti. Jos kivut
jatkuvat, kaanny laakarin
puoleen.Jos haittavai-
kutuksiailmenee, lopeta
tuotteen kaytto

ytd urheilugeelia:

* josoletyliherkka jollekin
sen ainesosalle

* avointen vammojen,
ihotulehdusten taiihottu-
mien hoitamiseen

* jos esiintyy rajuja
allergisia reaktioita tai
vaikeaa kosketusihottu-
maa (haavoja, rakkuloita,
hengenahdistusta)

* silmiin

* umpinaisten haavasitei-
denalla

« limakalvoilla

« imeviisikaisille taialle
6-vuotiaille lapsille

* Imettavat didit eivat saa
kayttaa urheilugeelia
rinnan alueella.

Sivuvaikutukset: Mita si-

vuvaikutuksia urheiluge-

elin kaytolld saattaa olla?

Harvinaisissa tapauksissa

saattaa esiintya paikallista

ihoarsytysta, yksittaisissa
tapauksissa kosketu-
sallergioita. Tuotteelle
herkistyneille potilaille
urheilugeelisaattaa aiheut-
taayliherkkyysreaktioita

(muun muassa hengenah-

distusta). Jos havaitset

sivuvaikutuksia, etenkin
sellaisia, joita eiole lueteltu
tassa pakkausselosteessa,
kerro niisté laakarillesi tai
apteekille.

Milloin urheilugeelid saa

kayttaa vasta, kun asiasta

onkeskusteltu ladkarin
kanssa? Eitiedossa. Jos
oireet jatkuvat, kaanny
laékarin puoleen.

Ohjeitaja tietoa sailyvyy-

desta: Sulje putkilo aina

kayton jalkeen. Viimeinen
kayttopalva on pamettu
pakkaukseen. Ala ka

pakkausta tamén p:

maéran jalkeen. Urheiluge-

elin sailytyslampétilan on
oltavaalle 30 °C. Suojattava
jaatymiselta.

Havittamisohje: Tuote-

jaamat ja pakkaus voidaan

havittaa kotitalousjatteen
joukossa.

C E Tiedot péivitetty:
2023-11

Mikali tuotetta kaytetta-
essa esiintyy vakavia ongel-
mia, niista on ilmoitettava
valmistajalle ja vastaavalle
viranomaiselle.

@ Mila pacientko, mily
paciente!
Pozornésiprectéte
tento navod k pouziti,
protoZe obsahuje dlleZité
informace o tom, na co
musite dbat pfi pouzivani

tohoto medicinského
pfipravku pro vnéjsi pouziti
v podobé chladiciho gelu
navtirani, ktery pijemné
pUsobina pokozku.S
dotazy se obratte nasvého
lékafe nebo [ékdrnika.
Slozky: Pfesné slozeni
viznize

Oblasti pouziti: Piiobzvlast
velké télesné ndmaze
Casto vznikaji bolestive
svalech akloubech. Sport
Gelbolestiva mista po
delsidobu zchladiasnizuje
bolest. Déle se pouziva k
podplrnému lokalnimu
osetfenibolestivych,
tupych poranéni(napf.
sportovnich poranéni) a
potizivzniklych nasledkem
zatizenijako je natrzeni,
podvrtnuti,zhmozdénia
zanét slach (napf. tenisovy
loket) a také pfibodnuti
hmyzem.

Kolik Sport Gelu a jak ¢asto
ho miizete pouzivat? Podle
velikosti odetfovaného
mista by se nanéjmélSport
gel natirat nékolikrat denné
azlehkavmasirovat.

Jak dlouho Ize Sport

Gel pouzivat? Sport Gel

by se mél pouzivat az

do odeznéni potizi, ale
nikoliv déle nez30dni. U
chronickych onemocnéni
muze byt potiebné dlouho-
dobé o3etrenti. Projistotu
seotom poradte sesvym
lékafem.

Upozornénipro lékafea
Fyzioterapeuty: Sport Gel
jevhodny také v kombinaci
s fyzikélnimi odetfovacimi
metodami.

Vi Upozornéni: Sport

Geljeurcenjen provn:

pouZiti. Lékarské pFipravky

uchovavejte peclivé a

mimo dosah déti! U déti

ho pouzivejte jen pod

dozorem. Pfidlouhodobych

potizich konzultujte svého

lékare. Pfinezadoucich

acincich dale vyrobek

nepouzivejte.

Kontraindikace:

Sport Gel nepouzivejte

« priprecitlivélostina jednu
zjehoslozek,

* priotevienych ranéch,
zanétu pokozky a ekzému,

* piobzvlast vaznych
alergickych reakcich
nebossilné dermatitidé pri

®

kontaktu (oteviené rany,
tvoFeni puchyfl, dugnost)

*vocich,

* pod pfipevnénymi
obvazy,

* nasliznici,

« ukojencti amalych déti
do6let,

* kojici matky nesmi
pouzivat Sport Gel
voblastiprsou.

Nezadouci i

nezadoucim

muze dojit pfi pouziti
piipravku Sport Gel?

Zf{dka mize dochézet

kmistnimu podrazdéni

pokozky, vjednotlivych
pfipadech kalergickym
reakcim po kontaktus
pripravkem. U obzvlast cit-
livych pacient mize Sport

Gelvést k precitlivélosti

(v&etné dusnosti). Pokud na

sobé pozorujete nezadouci

ucinky, predevsim takové,

které nejsou uvedeny v

téchto informacich pro

pouziti, oznamte je svému
lékafinebo lékérnikovi.

Kdy mizete Sport Gel

pouzivat teprve po kon-

zultacise svym lékafem?

Nejsou znamy zadné

divody. Pfidlouhodobych

potizich konzultujte svého
lékare.

Pokyny a idaje o dobé

Zivotnosti pFipravku: Tubu

po kazdém pouziti opét

zaviete. Doba uplynuti

Zivotnostije natidténa na

obalu. Nepouzivejte toto

baleni po uplynutijeho doby

Zivotnosti. Uschovejte Sport

Gel pfiteplotédo30°C.

Chrarite pfed mrazem.

Upozornénipro likvidaci:

Zbytky pipravkuajeho

obal mizete zlikvidovat s

domaécim odpadem.

( € Stavinformaci:
2023-11
Velmizévazné pfipady
souvisejici's timto vyrob-
kem oznamte vyrobcia
prislusnému dfadu.
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@ Bista patient!
Lasnogaigenom
denna bruksanvisning. Den
innehéller viktig informa-
tion om hur duskaanvénda
denna medicinprodukt,
en kylande och hudvanlig
gel for utvartes bruk som
gnidesinihuden.Omduhar
ytterligare fragor, talamed
lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal.
Innehallsdeklaration:
Exakt sammansattning,
senedan
Anvindningsomraden:
Muskel- och ledvérk ar
vanligt vid hard traning
eller fysiskt tung arbete.
Sportgelen kyler drabbade
omradena varaktigt och lin-
drarsmaértan. Den fungerar
ocksa som stédjande lokal
behandling mot smartsamt,
trubbigt vald (t exidrottska-
dor) och belastningsska-
dor som strackningar,
stukningar, blamérken och
seninflammationer (t ex
tennisarmbage) savél som
motinsektsbett.
Hur mycket sportgel kan
jaganvénda och hur ofta?
Beroende pé hur stort om-
radet arsom ska behandlas,
bérdu applicera sportgelen
flera génger om dagen och
masserain den latt.
Hurlénge bérjag anvianda
sportgelen? Sportgelen bor
anvandastills symptomen
upphdr, dockinte langre
an 30dagar. Vid kroniska
sjukdomar kan langvarig
behandling blinédvandig.
Fraga din lakare om du &r
tveksam.
Informationttill din

lakare eller fysioterapeut:
Sportgelen kan aven
kombineras med fysikaliska
behandlingsmetoder.

A Varning! Sportgelen
&rendast avsedd for ut-
vartes bruk. Forvara detta
lakemedel utom syn- och
rackhall for barn! Far endast
anvéndas pé barn under
uppsikt. Kontakta ldkare
om symptomen kvarstar.
Slutaanvanda produkten
omdu upplever att den ger
negativa effekter.
Kontraindikationer:
Anvand inte sportgelen i
féljande fall:
+Omdu ar 6verkanslig mot
nagonavingredienserna
+Omdu har 8ppnasar, in-
flammationerihuden och
eksem
+vidallvarliga allergiska
reaktioner eller svart
kontakteksem (6ppen
hud, blasor,andnod)
*l6gonen
+Underslutnabandage
*Paslemhinnor
+ Paspadbarn och smabarn
under 6 &r
*Omduammarskaduinte
anvandasportgelen pa
brosten.
Biverkningar: Vilka biver-
kningar kan uppsta nar
jag anvandersportgelen?
I'sallsynta fall kan lokal
hudirritation forekomma,
ienstaka fall kontakt-
allergier. Hos sarskilt
sensibiliserade patienter
kan sportgelen utlésa
overkanslighetsreaktioner
(med andningsbesvar). Om
du Fé&r biverkningar, sérskilt
sadanasom inte ndmnsi
denna bipacksedel, tala
med lakare, sjukskéterska
ellerapotekspersonal.
Ivilka Fall Farjag inte an-
véandasportgelen forran
jag har talat med ldkare?
Inga kénda fall. Kontakta
lakare om symptomen
kvarstar.
Uppgifter om hallbarhet:
Tillslut tuben noggrant
eftervarje anvandning.
Utgangsdatum, se datums-
tampeln pa férpackningen.
Anvénd inte denna
férpackning mer efter detta
datum. Férvaras under 30
°C.Skyddas mot frost.
Kallsortering: Produktres-
ter och férpackningen kan

slangasihust porna.

C € Datum: 2023-11
Allvarliga handelserisam-
band med produkten ska
rapporterastill tillverkaren
och behaorig myndighet.

@ Szanowna Pacjentko,
Szanowny Pacjencie!

[ Prosimy o uwazne
przeczytanie niniejszej
instrukgji uzycia, poniewaz
zawiera ona wazneinfor-
macje o tym, czego nalezy
przestrzegac podczas
stosowania tego wyrobu
medycznego

douzytku zewnqtrznego
w postaci cht

j peuty: Sport-Gel
nadaje sie réwniez do
taczeniaz fizycznymi
metodami leczenia

padku utrzymujacych sie
objawdw zasiegnac porady
lekarza.

/N Wskazéwki ostrze-
gawcze: Sport Gel przez-
naczony jest wytacznie

do uzytku zewnetrznego.
Produkty medyczne nalezy
przechowywac starannie
ipoza zasiegiem dzieci! U
dziecistosowacd wytacznie
pod nadzorem. W
przypadku utrzymujacych
sie objawow zasiegnac
porady lekarza. W przy-
padku wystapienia dziatar
niepozadanych nie nalezy
dtuzej; stosowac produktu.

przyjaznegodla skory zelu
do wcierania.

W przypadku pytari nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub

patrz ponizej.

Obszary zastosowari: W
przypadku szczegélnego
wysitku fizycznego czesto
dochodzi do pojawienia sie
bélu mig$niistawow. Sport-
Gel chtodzi obolate miejsca
wsposéb dtugotrwaty,
powoduje usmierzenie
bélu. Ponadto stuzy do
wspomagajacego, miejsco-
wego leczenia bolesnych,
tepych urazéw (np. urazy
sportowe) i w przypadku
dolegliwoscizwiazanych
zprzecigzeniamijak
naderwania, skrecenia,
sttuczeniaizapalenia
Sciegien (np. tokie¢
tenisisty), jak rowniez do
zastosowania w przypadku
ukaszeri owadéw.

lle zelu Sport-Gel i

jak czesto nalezy go
stosowac? W zaleznosci
od wielkoscileczonego
obszaru, Sport-Gel nalezy
naktadac kilka razy
dziennieidelikatnie go
wmasowywac.

Jak dtugo nalezy stosowac
zel Sport-Gel? Zel Sport-
Gel nalezy stosowac do mo-
mentu ustania dolegliwosci,
jednak nie dtuzej niz przez
okres 30 dni. W przypadku
choréb przewlektych
konieczne moze by¢
dtugotrwate leczenie.
Nalezy jednak zapytac o to
swojego lekarza.
Wskazéwka dla lekarzai

Przeci
Zelu Sport-Gel nie stosowac
*w przypadku
nadwrazliwoscina ktorys
ze sktadnikéw
*w przypadku otwartych
ran, stanéw zapalnych
skéryiegzemy
*w przypadkussilnych
reakgjialergicznych lub
ciezkiego kontaktowego
zapalenia skory (otwarte
rany skéry, pecherze,
dusznosci)
*dooczu
* pod zamknigtymi opa-
trunkami
* nasluzéwkach
*uniemowlatimatych
dzieci ponizej
6 roku zycia
* matki karmigce nie moga
stosowac zelu Sport-Gel w
obszarze piersi.
Skutkiuboczne: Jakie
skutki uboczne moga
wystapic¢ w przypadku
stosowania zelu Sport-
Gel? W rzadkich przy-
padkach moga wystapi¢
miejscowe podraznienia
skéry, w pojedynczych
przypadkach alergie
kontaktowe. W przypadku
pacjentéw z okreslonymi
nadwrazliwosciami
Sport-Gel moze wywotac
reakcje alergiczne (w tym
dusznosci). W przypadku
zaobserwowania skutkéw
ubocznych, wszczegélnosci
takich, ktére nie zostaty
wymienione w niniejszej
ulotce, nalezy zwréci¢ sig do
lekarza lub farmaceuty.
Kiedy zel Sport-Gel nalezy
stosowac wytacznie po
konsultacjizlekarzem?
Brakinformacji. W przy-

nformacje
dotyczace terminu
waznosci: Po kazdym
uzyciuzamknac tubke. Ter-
min waznoscijest nadruko-
wany na opakowaniu. Po tej
dacie nie uzywacjuztego
opakowania. Zel Sport-Gel
nalezy przechowywacw
temperaturze ponizej 30 °C.
Chronié przed mrozem.

alahko vmasirovat.

Ako dlho by samal Sport
gél pouznvat"Sport gel

by samal pouzivatazdo
odznenia tazkosti, ale nie
dhsie ako 30 dni. Prichro-
nickych ochoreniach méze
byt potrebné dlhodobé
osetrovanie.Vtom pripade
ale kontaktujte svojho
lekara.

Upozornenie pre lekdrov
afyzioterapeutov:
Sportgeljevhodnya] na

ycza
postepowaniaz odpadami:
Pozostatosci produktu i
jego opakowanie mozna
usuwac razem z odpadami
domowymi.

( € Stan informacji na:
2023-11
Powazneincydentyzwigzane
zproduktem nalezy zgtaszac
producentowiiwtasciwemu
organowi.

@ Mila pacientka, mily
pacient!

Precitajte sitento
navod velmipozorne,
pretoze obsahuje délezité
informécie o tom, na ¢o mu-
site dbat pri pouZivani tohto
medicinskeho vyrobku na
vonkajsie pouzivanie ako
chladiaci gél na vtieranie,
chréniaci pokozku. S
pripadnymiotazkamisa
obratte nasvojho lekara
alebo lekarnika.

Zlozky: Presné zlozenie
pozridole.

Oblasti pouzitia: Pri
mimoriadnej telesnej
namahe ¢asto dochadza
vsvalochaklbochk

vzniku bolesti. Sport gél
chladizasiahnuté miesta
dlhodobo azmierriuje bo-
lesti. Navy3e sa pouzivana
podporné lokalne osetrenie
bolestivych, tupych trazov
(napr. $portové poranenia) a
pritazkostiach vzniknutych
prizataziako je natiahnutie
slachy, podvrtnutie, pom-
liazdenine a zapal Slachy
(napr. pri poranenitzv.
tenisového lakta), Taktiez
sa pouziva pribodnut{
hmyzom.

Kol'ko Sport gélusa
pouziva a ako €asto? Podla
velkostiosetrovaného
miesta by sa mal Sport gél
nanasat niekolko réz denne

ie s fyzikalnymi
oSetrovacimi metédami.

A Upozornenie: Sport gél
jeuréeny iba navonkajsie
pouzivanie. Medicinsky
produkt uchovavajte
starostlivoamimo dosahu
deti! Pridetoch pouzivajte
vyrobokiba pod dozorom.
Ak tazkostipretrvavaju,
kontaktujte lekara. V pri-
pade neziaducich Gcinkov
vyrobok viac nepouzivajte.
Kontraindikécie:

Sport gél nepouzivajte

« priprecitlivenostinajednu
zjeho zloziek,

« priotvorenych poraneni-
ach, zapaloch pokozky a
ekzémoch,

* privelmivéaznych
alergickych reakciach
alebo tazkej dermatitide
po kontaktu (otvorené
rany, tvorba pluzgierov,
dychaviénost)

«doodi,

* pod pripevnenymiobvéaz-

i,

* nasliznici,

« pre doj¢atd amalé detido
6rokov,

. doJclace matky nesmi
pouzivat Sport gélna
prsiachaokolo nich.

Neziaduce ucinky: Aké

neziaduce tcinky samézu

vyskytnit pri pouzivani

pripravku Sport gél? v

zriedkavych prlpadoch

moze dojst k lokdlnemu

podréazdeniu pokozky, v

individuélnych pripadoch

kalergickej reakcii po
kontakte s pripravkom.

Obzvlast citlivi pacienti

mozu naSport gél reagovat

velmiintenzivne (vratane
dychavi¢nosti). Ak nasebe
pozorujete neziaduce
ucinky, predovietkym
také, ktoré nie st uvedenév
tomto navode na pouzitie,
oznamte ich svojmu lekaro-

vialebo lekarnikovi.
Vakych pripadoch mézete
Sport gél pouzivat iba po
predchadzajicej konzul-
tciislekarom? Ziadne
nie stizname. Ak tazkosti
pretrvavaju, kontaktujte
lekara.

Pokyny a iidaje o
pouzitel'nosti: Tubu po
kazdom pouziti opat
zatvorte. Datum expiracie
jevytlaceny naobale. Po
tomto datume balenie viac
nepouzivajte. Sport gél
uchovavajte priteplote
pod30°C. Chrérite pred
mrazom.

Pokyn na likvidaciu:
Zvysky vyrobkuajeho
obal mézete zlikvidovat v
domacom odpade.

( E Stavinformacii:
2023-11

Velmitazké pripady
stvisiace s vyrobkom je po-
trebné nahlasit vyrobcovia
prisludnému dradu.

INGREDIENTS GEL: AQUA,
ISOPROPYLALCOHOL, TRI-
ETHANOLAMINE, MENTHOL,
MENTHAARVENSIS LEAFOIL
ACRYLATES/C10-: 38ALKVL

RECUTITA (MATRICAR\A) FLOWER
EXTRAC A

V\RGINIANA(WITCH HAZEL) LEAF
EXTRACT LIMONENE, ECHINA-
PURPUREAROOTEXTRACT
CITRAL LINALOOL
INGREDIENTS SPRAY: AQUA,
ISOPROPYLALCOHOL, MENTHA
ARVENSIS LEAFOIL MENTHOL

NTANA FLOWER EXTRACT
CHAMOM\LLA RECUTITA
(MATRICARIA) FLOWER EXTRACT,
HAMAMELISVIRGINIANA(W\TCH
HAZEL) LEAF EXTRACT LIMONE-

PURPUREAROOT

EXTRACT CITRAL LINALOOL
INGREDIENTS ROLL-ON:
AQUA, ISOPROPYL ALCOHOL,
MENTHOL, MENTHAARVENSIS
LEAFOIL,. ALCOHOL DENAT.,,
ACRVLATES/CIO -30 ALKYL
ACRYLATE CROSSPOLYMER,
TRIETHANOLAM\NE ARNICA

L WEREXTRACT

(MATRICARIA) FLOWEREXTRACT,
HAMAMELIS VIRGINIANA (WITCH
HAZEL) LEAF EXTRACT, LIMONE-
NE, ECHINACEA PURPUREAROOT
EXTRACT CITRAL, LINALOOL
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