CiElLYOUNG®

Exklusiv in Ihrer Apotheke !

Celyoung Intensiv Fersen- und Fuficreme

Bitte vor Gebrauch unbedingt aufmerksam
lesen ! Wichtige Anwendungstipps !

Der Leitfaden fiir die optimale Wirkung der
Celyoung Intensiv Fersen und Fusscreme!

Auch fiir die besondere Pflege bei Diabetes
geeignet!

Lieber Kunde!

Herzlichen Dank dass Sie sich fiir Celyoung entschieden
haben ! Die Celyoung Intensiv Fersen- und FuBcreme ist eine
ganz besondere und spezielle pastése FuBBcremepaste zur
Behandlung threr angegriffenen und strapazierten FiiRe!

Sie ist flir Frauen- und Manner-Fii3e geeignet !

Wie Sie sicher schnell bemerken werden, ist die Konsistenz der Celyoung-FuBcreme sehr fest und eher pastés als
wadssrig-cremig. Dies ist beabsichtigt, da Forschungen ergeben haben, da@ eine cremige Substanz viel zu schnell in
den FuB einzieht und nicht den gewiinschten reparierenden Effekt bei Rissen und starken Verhornungen hat. Sie
haben schon viel probiert und bisher hat nichts thren geplagten FiiBen wirklich geholfen? Dann ist die Celyoung-

FuBcreme genau das Richtige fiir Sie!

Celyoung FuBBcreme ist ganz speziell fir hartnéckige Problemfille wie starke Hornhautbildung und schlimme Risse
entwickelt worden! Fortlaufende klinische Untersuchungen, Forschung und tiber 1 Million verkaufte Packungen
belegen die herausragende Wirkung.

Hier einige wichtige Anwendungs-Tipps!

Bei akuten {(schmerzhaften bis offenen) Fersenrissen:

Zur Erstanwendung sollten Sie die FiiBe kurz in lauwarmen Leitungswasser baden, um sie von Schmutzpartikeln
und Stoff-Fusseln zu befreien. Danach abtrocknen und warten, bis die Haut wirklich trocken ist.

Jetzt tragen Sie die Celyoung-FuBBcremepaste auf die rissigen Hautareale auf und massieren sie leicht ein. Eine
Extraportion Creme auf die tiefen Risse geben und dann gleich wei3e, diinne Synthetiksocken driiberziehen. So
bleibt der FuB den ganzen Tag in intensiven Kontakt mit der FuBcremepaste und sie kann langsam in die Haut
einziehen! Je mehr Cremepaste Sie aufbringen, desto schneller wird das Problem verschwinden! Das gleiche auch
abends nochmals wiederholen. Bei wirklich akuten, offenen Fersenrissen kann es bis zu 4 Wochen regelmaBige,
intensive Eincremarbeit fiir Sie bedeuten. Aber es lohnt sich: sind Sie nicht froh, wenn Sie endlich keine schmerzhaften
FiiBe mehr haben und wie auf Wolke 7 laufen kénnen 17!

Bei starker Hornhaut und Fersenrissen (nicht offen und blutig), bei fransigen Ecken an Ferse und Fuballen:

Haut mit einer guten Hornhautfeile (z.B. Celyoung Fuss und Fersenfeile, Apotheke) bearbeiten und dann ein
wenig Celyoung-Fucreme auftragen ! Wenn Sie auf Feilen keine Lust haben, ist das auch nicht schlimm - die
Creme wirkt trotzdem! Das Feilen kann aber den ProzeB der Horhautreduktion deutlich beschleunigen und der Creme
helfen, besser in die tieferen Hautschichten einzudringen!



Bei starken Verhornungen:
1x tiglich anwenden, bis die Verhornungen deutlich besser oder verschwunden sind. Je 6fter Sie die Creme anwen-

den, desto schneller verschwindet das Problem! (Bei Bedarf regelmaRig zur medizinischen FuB3pflege gehen und
Ihre Celyoung-FuBcreme immer mitnehmen und auftragen lassen )

Socken-Tipp (Celyoung Aktiv Socken, Apotheke):

Unter den Socken kann die FuRcreme besonders gut einwirken:

- Nehmen Sie aber keine guten Socken, da sich die Socken im Laufe der Zeit durch die FuBcreme leicht verfarben
kénnen!

— Die Socken sollten diinn und mdglichst aus Synthetik sein (Celyoung Aktiv Socken, Apotheke) und nicht
abférben.

- Nehmen Sie also keinesfalls dunkle — schwarze oder blaue — Socken, denn mit der Zeit kann sich Farbstoff aus
den Socken l6sen und dadurch Ihre Fiifle verfarben !

— Auch keine dicken Tennissocken nehmen, da sich die Fasern solcher Socken gerne in Rissen und Hornhaut
festsetzen.

~Theoretisch kénnen Sie diese Socken den ganzen Tag anlassen und darunter die Creme einwirken lassen — so
wirkt sie am intensivsten!

Reiben Sie nach dem Eincremen lhre Hinde am besten kréftig in einem Handtuch ab - und zwar trocken! So
bekommen Sie den GroB3teil der Creme - ohne sinnloses Handewaschen - ganz leicht von lhren Hénden, und die
profitieren auf diese Weise auch von den intensiven Wirkstoffen ! Man braucht wirklich nur eine ganz geringe
Menge der pastdsen Creme zu verwenden und auf die Problemzonen an den FiiBen auftragen. Besondere Sorgfalt
empfiehlt sich an den Fersen, die sehr oft von rissiger Haut bis zu schlimmen Rissen geplagt werden. Die Creme
zieht sehr langsam ein. Entweder wischen Sie iberschissige Creme mit einem alten Handtuch ab. Oder Sie ziehen
weille Socken driiber (siehe ,Socken-TIPP*) und lassen so die Creme intensiv einwirken.

Sie werden aber schnell merken, daB3 Sie noch nie so weiche und gepflegte Fiile hatten wie mit Celyoung! Bei
schlimmen Fallen empfiehlt sich eine Anwendung morgens und abends. Sind die Risse verschwunden, nehmen Sie
die Celyoung-FuBcreme nur ab und zu - wenn Sie sehen, daB Ihre FuBhaut wieder trocken wird, um ein erneutes
Aufreissen kiinftig zu verhindern!

Wellness-Tipp:

Vor dem Eincremen lhrer Fiile und Beine kénnen Sie mit dem 100% natirlichen Celyoung Aroma Dusch-Peeling
ein belebendes und durchblutungsfordendes FuB- und Bein-Peeling machen. Es erfrischt sehr schén und 16st
Hornhaut und Schuppen (nicht bei offenen, blutenden Rissen bzw. Wunden geeignet!).

Mehr Infos direkt auf: www.celyoung.de (Produkte)

Die Creme kann auch bei sehr trockenen Hinden verwendet werden (z.B. bei Rissen, Verhornungen). Sie darf
jedoch nicht in Kontakt mit Schleimhduten im Gesicht kommen.

Celyoung Intensiv Fersen- und FuBcreme ist auch fiir Diabetiker geeignet ! Sie ist unparfiimiert, ohne Konservie-
rungsstoffe, ohne Farbstoffe, ohne Parabene, ohne &therische Ole und ohne Alkohol (all diese Inhaltsstoffe kdnnen
die FuBhaut noch mehr austrocknen, reizen und die Schutzbarriere der FuBhaut schwichen). Alle Celyoung-

Produkte sind perfekt aufeinander abgestimmt und allergiegetestet! Wir wiinschen lhnen viel Erfolg bei der
Behandlung Ihrer Fiie und wiirden uns iiber |hre Erfahrungsberichte und Anwendungstipps fiir andere Verwen-
der sehr freuen ! Schreiben Sie uns lhre Meinung: www.celyoung.de (lhre Meinung)

Lieber Kunde,

lhre Meinung ist uns sehr wichtig, wir horen zu und nehmen lhre Ideen, Erfahrungen, Verbesserungswiinsche,
Anwendungstipps und auch Kritik sehr ernst und gerne entgegen. Helfen Sie uns die fiir SIE am besten wirkenden
Produkte zu entwickeln ! Schreiben Sie uns daher alles was lhnen auf dem Herzen liegt an:

Krepha GmbH, z.Hd. Kundenpost, Postfach 1167, 69239 Neckarsteinach oder schreiben sie uns eine E-Mail an:
info@celyoung.de oder rufen Sie uns an:Tel. 06229 - 7875 (Yvonne Samet).

Aus den besten Ideen ziehen wir jeden Monat einen Gewinner,der ein Uberraschungsgeschenk erhélt. Schreiben
Sie uns es lohnt sich! Besuchen Sie und doch auch mal im Internet unter:



