
Pflichtangaben Tromcardin® complex  
60 Tabletten (PZN 05950686), 120 Tabletten (PZN 02522470),  

180 Tabletten (PZN 15640662), 2 x 180 Tabletten (PZN 16866718) 

Tromcardin® complex:  Zum Diätmanagement bei Herzerkrankungen, insbesondere 
Herzrhythmusstörungen.  
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 
 
Inhalt: 
60 Tabletten entsprechen 51,7 g 
120 Tabletten entsprechen 103,4 g 
180 Tabletten entsprechen 155,2 g 
2 x 180 Tabletten entsprechen 2 x 155,2 g 
 
Verzehrsempfehlung: 
2 x 2 Tabletten täglich mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
 

Nährwertangaben je 100 g 2 Tabletten  4 Tabletten 

Brennwert 802 kJ 

      193 kcal 

14 kJ  

3 kcal 

27 kJ 

7 kcal  

Fett 

- davon gesättigte Fettsäuren 

2,3 g 

2 g 

< 0,5 g 

< 0,1 g 

< 0,5 g 

< 0,1 g 

Kohlenhydrate 

- davon Zucker 

8,4 g 

< 0,5 g 

< 0,5 g 

< 0,5 g 

< 0,5 g 

< 0,5 g 

Eiweiß 21 g < 0,5 g 0,7 g 

Salz 0,13 g < 0,01 g < 0,01 g 

Inhaltsstoffe 

Niacin 1400 mg 24 mg 48 mg 

Folsäure 11800 µg   200 µg 400 µg  

Vitamin B12 88 µg 1,5 µg 3,0 µg  

Kalium 13800 mg 235 mg 470 mg 

Magnesium 4300 mg 73 mg  146 mg 

Coenzym Q10 1765 mg 30 mg 60 mg 

 
 
Wichtig: 
Tromcardin® complex ist als bilanzierte Diät unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden und nicht zur 
Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. 
Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht über 25°C lagern. 
 
Hinweis:  



Bei eingeschränkter Nierenfunktion oder unter Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-
Ausscheidung vermindern, sollte Rücksprache mit dem Arzt erfolgen. 
 
 
 
 
 
Zutaten: 
Magnesium-L-Aspartat Dihydrat; Kaliumchlorid; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose; Magnesiumoxid; Coenzym Q10; Nicotinamid; Folsäure; 
Cyanocobalamin; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Farbstoff: 
Eisenoxide und –hydroxide, Calciumphosphate, Magnesiumcarbonate 
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