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e UVI rl ® Gebrauchsempfehlung

Vor der ersten Einnahme von euviril® complex sorgféltig durchlesen!

euviril® complex ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (ergdnzende bilanzierte Diat) zur didtetischen Behandlung von erektiler
Dysfunktion und Gefaverengungen.

Zusammensetzung

Tagesportion (4 Kapseln) pro 100 g
Aminosduren
L-Arginin HCL 3000 mg 83,799
Vitamine und Vitalstoffe
Vitamin E 28 mg 0,789
Coenzym Q10 12mg 0,349
Lycopin aus Tomatenkonzentrat 4 mg 011g
Vitamin B 4 mg 0,11g
Vitamin B, 4ug 0,11 mg
Folsaure 400 ug 11,17 mg
Brennwert 12,24 kcal 342 kcal
Eiweil3 2,889 80,5¢g
Kohlenhydrate 0,049 19
Fett 0,089 229

0,001 Broteinheiten je Kapsel

Zutaten

L-Arginin HCL, Vitamin E, Tomatenkonzentrat (reich an Lycopin), Coenzym Q10,
Vitamin Bg, Vitamin By,, Folsaure, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefett-
sauren, Siliciumdioxid, Farbstoff Titandioxid, Kapselhille Gelatine.

Verzehrempfehlung

Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene 2 mal téglich 2 Kapseln
mit ausreichend Flissigkeit zu einer Mahlzeit ein. euviril® complex ist zur Dauer-
einnahme geeignet.

Wichtige Hinweise

« Bei Neigung zu Infektionen oder Fieberbidschen sollte euviril® complex
nur nach Riicksprache mit einem Therapeuten eingenommen werden.

« Kein vollsténdiges Lebensmittel!

« Nur unter medizinischer Kontrolle verwenden!

« AufBer Reichweite von Kindern lagern!

« Vor Feuchtigkeit und Warme schiitzen!

Lieber Verwender!

Mit euviril® complex von Alpenland Pharma haben Sie sich fiir ein hochwertiges,
gut vertragliches diatetisches Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke
entschieden. euviril® complex enthélt neben der Aminoséure L-Arginin zusé&tzlich
die Vitamine Bg, By, und Folséure, sowie Vitamin E, Coenzym Q10 und das
Carotinoid Lycopin aus der Tomate. Die Zusammensetzung und Dosierung der
Inhaltsstoffe ist zur didtetischen Behandlung von Gefalverengungen und erektiler
Dysfunktion (Erektionsstérungen) geeignet.

L-Arginin bei erektiler Dysfunktion

Erektionsprobleme sind selten ausschliefflich auf seelische Belastungen, z.B. Stress,
Burnout, nervose Stérungen zuriickzufiihren. In den meisten Féllen spielen orga-
nische, gefdbedingte Veranderungen eine wesentliche Rolle.

Der kérpereigene Botenstoff Stickstoffmonoxid (NO) kann die Durchblutung ver-
bessern. Stickstoffmonoxid entspannt die glatte Muskulatur rund um die Gefa3e
und die Penisschwellkdrpermuskulatur. In Folge dessen weiten sich die Blutbahnen
und der Blutfluss in den Genitalbereich wird erleichtert. Ausgangsstoff fiir die
Bildung des Botenstoffes ist die Aminosdure L-Arginin.

Die gezielte Ergénzung der Erndghrung mit L-Arginin kann die Stickstoffmonoxid-
Bildung verstérken und damit eine Verbesserung der Erektionsfahigkeit bewirken.



L-Arginin Versorgung

L-Arginin gehért zu den 20 Aminoséauren, die unter anderem am Aufbau der
Proteine beteiligt sind, Da die Aminos3ure L-Arginin auch das Substrat fur die
korpereigene Synthese von Stickstoffmonoxid ist, wird sie als so genannter
.NO-Donator” bezeichnet. Fiir diese Entdeckung erhielten Furchgott, Murad und
Ignarro 1998 den Medizin-Nobelpreis,

Der Mensch kann L-Arginin in geringem Umfang selbst herstellen, aber der Grof3teil
stammt aus der Erndhrung. Die durchschnittliche L-Arginin-Aufnahme betragt bei
ausgewogener Kost etwa 4 -5 g. Ablagerungen in den BlutgefdBen behindern die
Resorption und Weiterverarbeitung von L-Arginin. Daraus kann ein erhéhter Bedarf
resultieren, der allein tiber eine gesunde Erndhrung nicht ausgeglichen werden :
kann. Durch die distetische Behandlung mit euviril® complex kann die L-Arginin-
Zufuhr gezielt gesteigert werden.

Vertréaglichkeit

L-Arginin ist gut vertraglich. Bei sehr hohen Einzeldosierungen (mehr als 10 g)
kann es zu Ungleichgewichten im Aminoséure-Stoffwechsel, zu Schlafstdrungen
oder leichten Durchféllen kommen.

Die unterstiitzende Wirkung von B-Vitaminen und Mikronahrstoffen

Eine GefaBverengung kann in Zusammenhang mit einer ungeniigenden Vitamin-B-
Versorgung stehen. Insbesondere ein Folsduremangel kann zu erh6hten Homo:-
cysteinwerten flihren, einer so genannten ,Hyperhomocysteindmie”.

Mit Hilfe von Folsaure und den Vitaminen B, und By, kann das geféBschadigende
Homocystein in eine fir den Kérper vertragliche Substanz umgewandelt werden
und auf diese Weise dem Fortschreiten der erndhrungsbedingten Gefa3veren-
gungen entgegenwirken. Unterstiitzt werden diese Wirkungen durch das Coenzym
Q10 und das Carotinoid Lycopin aus der Tomate. Dadurch k&nnen zusétzlich dle
Funktionen der Prostata verbessert werden.

Weitere Gesundheitshinweise
Bestimmte Faktoren erhéhen das Risiko fir GefdBverengungen und erektile

Dysfunktion:

+ Diabetes mellitus + Bewegungsarmut

« Bluthochdruck « Stress

« Fettstoffwechselstérungen « Fettreiche Erndhrung
« Ubergewicht : '

Bei erndhrungsbedingten Gefaneranderungen und erektiler Dysfunktlon

sollten folgende Regeln unbedingt beachtet werden

« Erndhren Sie sich ausgewogen und maoglichst kalorienreduziert.

+Vermeiden Sie regelméBigen Tabak- und Alkoho!konsum insbesondere Bier und
so genannte harte Getrénke.

« Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft und treiben Sie zusétzlich Sport.

« Essen Sie méglichst viel frisches Gemiise und meiden Sie fett- und kohlenhydrat-
reiche Nahrungsmittel.

- Bei Fragen wenden Sie sich bitte an thren Therapeuten.

Fiir wen ist euviril® complex geeignet?

euviril® complex kann von Mé@nnern jeden Alters eingenommen werden. Patienten
mit Bluthochdruck, Herz-Kreislauf- oder Stoffwechselerkrankung sollten vor der
Anwendung Riicksprache mit einem Therapeuten halten. '

Wie sollte euviril® complex aufbewahrt werden?

euviril® complex Kapseln miissen in der Dose an einem trockenen und kiihlen Ort
(nicht tiber 25°C) aufbewahrt werden. Kapseln erst kurz vor der Einnahme
entnehmen.

euviril® complex - garantierte Qualitét fiir Ihre Gesundheit

Alle Inhaltsstoffe von euviril® complex sind von héchster Qualitat. Sie werden
laufend strengsten Kontrollen unterzogen und auf Identitét, Reinheit sowie Gehalt
tiberprift. Die Kombination entspricht den neuesten erndhrungsphysiologischen
Erkenntnissen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Therapeuten. Ausfihrliche
Informationen zu euviril® complex und zum Thema ,Erektion” erhalten Sie im
Internet unter www.euviril.de und in threr Apotheke.
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