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Verbraucherinformation

Nahrungsergänzungsmittel mit Aroniabeeren-Extrakt

ARONIA-PASCOE® ist ein Aroniabeeren-Extrakt mit Polyphenolen und Anthocyanen. 

Die Aronia-Beere

Die Aronia-Beere hat einen der höchsten 
Anthocyangehalte (siehe Tabelle). Diese 
Anthocyane geben der Aronia-Beere ihre 
dunkelviolette Farbe und dienen der Pfl an-
ze als Schutz vor Belastungen. Die dunkel-
violette Beere enthält zudem andere essen-
tielle Wirkstoffe in ihrer natürlichen Form, 
vor allem Polyphenole. 
Polyphenole sind sekundäre Pfl anzenstoffe. 
Wegen ihres sehr hohen Gehaltes kann 
die Aroniabeere für eine bewusste Ernäh-
rung des Menschen eine optimale Ergän-
zung sein. 
 

Anthocyangehalt verschiedener Lebensmittel

Lebensmittel

Apfelbeere (Aronia)

Süßkirsche
Trauben, blau
Blaubeere
Brombeere
Himbeere
Rotwein

Anthocyangehalt* in 
Früchten (mg/100 g)

 800 mg

 180 mg
 165 mg
 165 mg
 160 mg
 40 mg
 35 mg

*Quellenauszug: Böhm, H. et al., Z. Ernährungswiss 37,
 147–163, 1998
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Zutaten: Aroniabeeren-Extrakt (72,5 %), Gelatine.

Verzehrsempfehlung: 2-mal täglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.
	 Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten!

ARONIA-PASCOE® enthält folgende Nährstoffe:
Nährstoff-Tabelle:

*   empfohlene tägliche Verzehrsmenge gemäß Nährwert-Kennzeichnungsverordnung
** noch keine Empfehlungen vorhanden

Bitte die folgenden Hinweise beachten:
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Das Produkt soll nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Bitte trocken und bei Raumtemperatur (15–25 °C) aufbewahren.
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	 Pro Tagesverzehrempfehlung:	 entspricht % gemäß RDA*

Stoff	 2 Kapseln	 4 Kapseln	 2 bzw. 4 Kapseln:

Brennwert	 3,2 kJ/0,75 kcal	 6,4 kJ/1,5 kcal	  -	  -

Eiweiß	 0,08 g	 0,15 g	  -	  -

Kohlenhydrate	 0,12 g	 0,23 g	  -	  -

Fett		 0 g	 0 g	  -	  -

Aroniabeeren-Extrakt gesamt:	 200 mg	 400 mg	 **	 **

enthält Polyphenole	 90 mg	 180 mg	 **	 **

	 - davon Anthocyane	 40 mg	 80 mg	 **	 **
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