
LaktoBifido Kapseln 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Laktobazillen und Bifidobakterien 

✓ Pro Kapsel 7,5 Milliarden Laktobazillen und Bifidobakterien   
✓ Magen- und gallensäureresistente Kapselhülle  
✓ Ohne Gluten, Hefe, Fruktose und Laktose 
✓ Vegan 

18 g (90 Zellulose-Kapseln à 200 mg, 90 Portionen) 

Dr. Jacob's LaktoBifido-Kombination  

1 Kapsel enthält zum Zeitpunkt der Produktion etwa 7,5 Milliarden lebensfähige Keime der 
folgenden Stämme: 

• Lactobacillus plantarum (2,07 Milliarden Keime)  

• Lactobacillus acidophilus (1,07 Milliarden Keime)  

• Lactobacillus rhamnosus (1,07 Milliarden Keime)  

• Bifidobacterium breve (1,07 Milliarden Keime)  

• Bifidobacterium bifidum (1,07 Milliarden Keime)  

• Bifidobacterium longum (0,57 Milliarden Keime) 

• Bifidobacterium lactis (0,57 Milliarden Keime)  

 
Zusätzlich sind in LaktoBifido Vitamine enthalten, die unter anderem zu den folgenden normalen 
Körperfunktionen beitragen: 

• Funktion des Immunsystems – Vitamin B12 
• Erhaltung normaler Schleimhäute – Biotin 

 



Verzehrempfehlung: 

Täglich 1-2 Kapseln. Morgens auf leeren Magen oder abends etwa 2 Stunden nach dem Essen 
einnehmen. 

Die für LaktoBifido verwendete Kapselhülle ist magen- und gallensäureresistent. 

Pflichthinweis: Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 

Hinweis: Der enthaltene Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet. Nach dem Öffnen im 
Kühlschrank lagern. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten: Resistente Maisstärke, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylzellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum, 
Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium breve, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium lactis, 
Biotin, Methylcobalamin. 

Ohne Hefe und Gluten. 

Hergestellt in Deutschland. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 1 Kapsel* 2 Kapseln* 

Biotin 50 µg (100 %**) 100 µg (200 %**) 
Vitamin B12 2,5 µg (100 %**) 5 µg (200 %**) 
Lakto- und Bifidobakterien 7,5 Milliarden 15 Milliarden 
* 1 Kapsel = 1 Portion, 2 Kapseln = 2 Portionen (Tagesdosis); 
** Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 01800197 
Österreich: PHZNR 4062914 

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein 
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