
Carbnolyt® ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei akuten Durchfallerkrankungen.

Akute Durchfallerkrankungen unterschiedlicher Ursache stehen meist in Zusammenhang 
mit Flüssigkeits- und Elektrolytverlusten. Bei akuter Diarrhö ist daher eine ausreichende 
Zufuhr/Ausgleich von Flüssigkeit und Elektrolyten eine wichtige Maßnahme.

Carbnolyt® ist eine balancierte Glukose-Elektrolyt-Mischung, entsprechend der Rezeptur, 
die von der Unicef und der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gemeinsam publiziert wurde.* 

Glucose fördert die Natriumresorption, Kalium und Natrium gleichen den Mineralverlust 
aus und Citrat bekämpft die Acidose und damit die „Austrocknung“. Darüber hinaus enthält 
die Rezeptur noch Heidelbeer-Fruchtextrakt, Heidelbeerpulver und Hagebuttenfruchtex-
trakt mit Vitamin C.

Verzehrsempfehlung:

1 Sachet (6,5 g) in genau 250 ml Wasser auflösen und einnehmen.

Falls nicht anders verordnet, beträgt die angestrebte Trinkmenge wie folgt:
Kleinkinder: 1 Liter trinkfertige Lösung / max. 4 Sachets über 24 Stunden verteilt
Schulkinder: 1 Liter trinkfertige Lösung / max. 4 Sachets über 8-24 Stunden verteilt
Jugendliche und Erwachsene: nach Bedarf 

Einnahme möglich ab 2 Jahren.
Die empfohlene Tagesmenge nicht überschreiten.

Wichtige Hinweise:

Das Produkt ist, insbesondere bei der Einnahme von Medikamenten, unter ärztlicher Auf-
sicht zu verwenden und ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Tritt nach drei Tagen 
keine Besserung ein, muss unbedingt ein Arzt aufgesucht werden, ebenso bei Symptomen 
wie Erbrechen, Fieber oder Blut im Stuhl.
Nicht anwenden bei: Diabetes mellitus, starkem Erbrechen, Nierenerkrankungen, Herz-
insuffizienz, Hypertonie, Bewusstseinsstörungen, Schock.
Während der Einnahme des Präparates keine zuckerhaltigen Getränke konsumieren.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Heidelbeer-Elektrolyt-Lösung | 8 Sachets

GEBRAUCHSANWEISUNG

* Rezeptur laut neuer Formulierung von Unicef und WHO: „Oral Redydration Salts“ – Production of the new ORS. WHO/FCH/CAH/06.1, Geneva

30004852409_BP_001

RZ_SV_18_077_Carbnolyt-PBL_20180717.indd   1 17.07.18   16:00


